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1 Allgemeine Informationen

Wir bedanken uns, dass Sie sich flr ein Petermann Produkt entschieden haben.
Bitte lesen Sie die Gebrauchsanleitung vor der ersten Verwendung sorgfiltig durch!

Nach Erkenntnissen der modernen Arbeitsmedizin sind Menschen in Pflegeberufen arbeitsbedingt stark korperlich
belastet. Oft kommt es zu Riickenschaden. Es gibt viele Situationen, in denen ein Pflegebeddrftiger von einem Bett,
einer Transportliege, einer Ambulanzliege, einem Réntgentisch oder einem Rollstuhl auf eine andere Liege- oder
Sitzflache umgelagert werden muss. Durch den Einsatz von Transferhilfen, kann die Belastung des Anwenders und
des Pflegebedirftigen entscheidend reduziert werden.

Der Einsatz der Transferhilfen sollte unter der Voraussetzung erfolgen, dass der Anwender den Umgang mit ihnen
erlernt hat. Der Anwender muss selbststandig entscheiden, welches Hilfsmittel der Situation des Pflegebedirftigen
und dem beabsichtigten Bewegungsablauf gerecht wird.

Die PEM-Einweg-Gleitfolie ist Teil eines Produktprogramms, welches speziell zur Unterstlitzung beim
Patiententransfer in Krankenhdusern und anderen medizinischen Einrichtungen des Gesundheitswesens genutzt
wird.

Das Produkt darf nur zu angegebenem Zweck und Bedingungen genutzt werden.

Die Hinweise in dieser Gebrauchsanleitung beziehen sich auf die pflegebedirftige Person, die umgelagert und
bewegt wird sowie auf den Anwender, der den Transfer / die Umlagerung vornimmt.

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf, wenn Sie zusétzliche Informationen oder Hilfe bei der Anwendung des Petermann
Produktes bendtigen.

Die Petermann PEM-Einweg-Gleitfolie ist patentiert unter folgenden Patent Nr.:

> DE 10 2006 058 367 B3
> EP 1929985 A2
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1.1 Produktvarianten

Variante A

Bestell-Nr.: PM-060.60-100 PEM Einweg-Gleitfolie
Bestell-Nr.: PM-060.70-100 PEM Einweg-Gleitfolie

Variante B

Bestell-Nr.: PM-060-65-100 PEM-Einweg-Gleitfolie im Abrollkarton
Bestell-Nr.: PM-060.75-100 PEM-Einweg-Gleitfolie im Abrollkarton

1.2 Hilfsmittelnummer

Hilfsmittelnummer: nicht belegt

1.3 Zubehor
Bestell-Nr.: PM-060.10 Tisch-/Wandabroller (bis 600 mm Folienbreite)

Bestell-Nr.: PM-060.30 Tisch-/Wandabroller (bis 750 mm Folienbreite)
Bestell-Nr.: PMF-0200 Folienhalterung Edelstahl (passend fiir beide Breiten)

14 Lieferumfang

Variante A

PEM-Einweg-Gleitfolie
Gebrauchsanleitung

Variante B

PEM-Einweg-Gleitfolie
Abrollkarton
Spiralkabel
Folienmesser
Gebrauchsanleitung

1.5 Lagerung, Transport

Lagerung/Transport bei -10°C - 25°C
bei 50 — 75 % Luftfeuchtigkeit
Sonstiges: vor Sonneneinstrahlung schiitzen

1.6 Nutzungsdauer / Lebenszyklus

Die PEM-Einweg-Gleitfolie ist ein Einwegprodukt und darf immer nur an einer Person verwendet werden. Sie ist
nicht zur Aufbereitung oder fiir den Wiedereinsatz bestimmt.

Geoffnete Rollen der PEM-Einweg-Gleitfolie sollten innerhalb 6 Monaten verbraucht werden und unbedingt vor
Schmutz, Warme, Nasse oder Sonneneinwirkung geschitzt werden, da sich sonst die Gleiteigenschaften erheblich
verschlechtern kdnnen (siehe auch Technische Daten, Lagerung). Ungedffnete Rollen sind mindestens haltbar bis
12 Monate nach Erhalt der Ware.
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2 Sicherheitshinweise
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WARNUNG kennzeichnet eine mogliche Gefihrdung, die zu Personen- oder Sachschiden
fiihren kénnte.

Es liegt in der Verantwortung der Einrichtung / des Anwenders anhand der Gegebenheiten (Gewicht /
Gesundheitszustand des Pflegebedirftigen) und des Leistungsvermégens des Anwenders, zu
beurteilen, ob ggf. mehrere Anwender fir den Transfer notwendig sind oder zusatzliche
SicherungsmaBnahmen getroffen werden missen.

Achten Sie darauf, dass der Situation angemessen, unbedingt eine ausreichende Zahl von Anwendern
den Transfer sichert.

Achten Sie darauf, dass die Transfers rlickengerecht von den Anwendern ausgefihrt werden.
Gewichtsbegrenzungen sind einzuhalten.

Die PEM-Einweg-Gleitfolie nach jedem Transfer unbedingt entfernen.

Rutschgefahr! Achten Sie darauf, dass der Pflegebediirftige beim Umlagern oder beim Transfer nicht
vom Bett, der Liege etc. gleitet.

Unfallgefahr! Achten Sie bei der Benutzung der PEM-Einweg-Gleitfolie immer darauf, dass das Bett,
die Liege oder jeglicher beweglicher Untersatz sicher stehen, d. h. daran befindliche Bremsen arretiert
sind.

Verletzungsgefahr durch Schneidemesser! Beachten Sie auch die Sicherheitshinweise auf der
Gebrauchsanweisung der Abrollvorrichtung.

Die PEM-Einweg-Gleitfolie darf nicht wiederaufbereitet werden. Eine Wiederaufbereitung der Folie
kann zu Materialschdden und damit zu Gesundheitsschaden bei Pflegebedurftigen fihren.

Geoffnete Rollen der PEM-Einweg-Gleitfolie sind innerhalb sechs Monaten zu verbrauchen und
unbedingt vor Schmutz, Wéarme, Né&sse- und Sonneneinwirkung schiitzen, da sich sonst die
Gleiteigenschaften erheblich verschlechtern konnen.

Beschadigte PEM-Einweg-Gleitfolien oder auch PEM-Einweg-Gleitfolien, die durch Anwendungs- oder
Lagerungsfehler die Gleiteigenschaft verloren haben, dirfen nicht mehr verwendet werden.

2.1 Verwendete Symbole

® Einwegprodukt max. Gewichtsbelastung siehe Punkt 6
Al Warnung Hersteller
N
Temperaturbegrenzung //,l\\\ Vor Sonnenlicht fernhalten
()
Feuchtigkeitsbegrenzung LOT Chargen-Nr./Lot-Nr.
I:Ii:l Gebrauchsanleitung beachten REF Artikelnummer
c € Konformitatszeichen UDl Code zur Identifikation
MD Kennzeichnung Medical Device
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2.2 Funktionskontrolle

Auch PEM-Einweg-Gleitfolien unterliegen einem natiirlichen Alterungsprozess. Uberpriifen Sie die Hilfsmittel
regelmaBig und sorgfaltig. Stellen Sie sicher, dass das Produkt in einem einwandfreien Zustand ist und das Material
nicht beschadigt ist. Uberpriifen Sie die Funktion des Produkts und stellen Sie sicher, dass das Material der Belastung
standhélt. Das spezielle Gleitmaterial ermoéglicht durch seine glatte Oberflache ein einfaches Gleiten und Bewegen.
Uberpriifen Sie diese Eigenschaften — am besten im Vergleich mit einem neuen Produkt.

ihf > Defekte Produkte diirfen nicht mehr verwendet werden!

3 Produktanwendung

3.1 Indikation und Wiedereinsatz

Die Indikationen kénnen aufgrund der groBen Einsatzmoglichkeiten an keinem bestimmten Krankheitsbild
festgemacht werden, da die PEM-Einweg-Gleitfolie fir alle Anwendungen an Menschen mit Unterstiitzungsbedarf
geeignet sind. Durch den reduzierten Reibungswiderstand kdnnen bei Anwendung der PEM-Einweggleitfolie die
Ressourcen der Pflegebediirftigen genutzt werden. Fir die Anwender verringert sich der Kraftaufwand.

Die PEM-Einweg-Gleitfolie ist ein Einwegprodukt und darf immer nur an einer Person verwendet werden.
Sie ist nicht zur Aufbereitung oder fiir den Wiedereinsatz bestimmt!

3.2 Kontraindikation

Kontraindikationen kénnen an keinem bestimmten Krankheitsbild festgemacht werden. Beachten Sie die
Sicherheitshinweise unter Punkt 2.

Ist bei angstlichen, schmerzempfindlichen, wahrnehmungsgestorten oder desorientierten Pflegebedirftigen
aufgrund zu schneller Transferbewegungen der Musekeltonus erhdht, missen Alternativen erarbeitet werden. Bitte
sprechen Sie in diesem Fall mit unseren Spezialisten.

3.3 Anwendungsrisiken

» Bewegungen werden zu schnell ausgefiihrt - Sturzgefahr
»  Ruckartige Bewegungen > Tonuserhéhung

3.4 Einsatzbereiche

Die PEM-Einweg-Gleitfolie findet ihren Einsatz in Krankenhdusern und anderen medizinischen Einrichtungen des
Gesundheitswesens sowie in der hauslichen Pflege. Der Einweggebrauch der PEM-Einweg-Gleitfolie bietet eine
schnelle und vor allem hygienische Transferanwendung fir die Anwender und figt sich nahtlos in die
Materialverwaltungslogistik einer Einrichtung ein. Riickengerecht und Kraft sparend fur die Anwender, einfach und
schonend fiir den Pflegebediirftigen reduzieren Sie mit der PEM-Einweg-Gleitfolie die Reibungskréfte, wenn Sie
liegende oder sitzende Pflegebediirftige bewegen und/oder umlagern. Die PEM-Einweg-Gleitfolie verringert
weitestgehend die potenziellen Gefahren beim Bewegen von Pflegebediirftigen wie es das Arbeitsschutzgesetz, die
Lastenhandhabungsverordnung und die berufsgenossenschaftlichen Unfallverhiitungsvorschriften verlangen.

i
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3.5 lllustration der Anwendung

3.6 Anwendung

Die PEM-Einweg-Gleitfolie ist eine Schlauchfolie, hautvertrdglich, reiBarm, latexfrei und biokompatibel. Die
besondere Zusammensetzung des Materials unterstiitzt die hohe Gleitfahigkeit der PEM-Einweg-Gleitfolie beim
Einsatz in der taglichen Pflege. Die PEM-Einweg-Gleitfolie kann auch als Einmalschutzhdille fir die Umlagerungs-
und Transferhilfen verwendet werden. Die PEM-Einweg-Gleitfolie wird als 100-m-Gebinde aufgerollt auf einem
stabilen Pappkartonkern gebrauchsfertig in einem Versandkarton bzw. einem Spenderkarton geliefert.

3.6.1 Variante A

Folienrolle in den Abroller einlegen

»  Abroller aufbauen (siehe Gebrauchsanweisung fiir Abroller)
Folie aus Versandkarton nehmen
GréBenadapter seitlich in die Offnungen des Pappkerns der Folienrolle stecken.
Metallstange des Abrollers durch die GréBenadapter und die Folienrolle schieben.
Folienrolle von hinten mit Druck gegen den AbreiBbugel in den Abroller schieben.
Metallstange in die Stangenaufnahme des Abrollers hangen.
Bei Wandmontage des Abrollers wird die Folienrolle von vorne eingebracht.
Bei Wandmontage ist es wichtig die Folienrolle mit Hilfe einer zweiten Person einzubringen.

YV VVYVYVYVY

Folie abldngen
» PEM-Einweg-Gleitfolie mit beiden Handen eine % Drehung entgegen der Abrollrichtung bewegen.
»  Der Folienanfang lasst sich nun leicht greifen
» Mit beiden Handen die PEM-Einweg-Gleitfolie in der gewlinschten Lénge unter dem AbreiBbugel
herausziehen.
Die Beschriftungen sind in einem Abstand von ca. 50 cm aufgedruckt und dienen als MaBhilfe.
Mit einer Hand den Abrei3bigel leicht auf die PEM-Einweg-Gleitfolie driicken.
Mit der anderen Hand die PEM-Einweg-Gleitfolie Gber den Abreibligel ziehen.
Die PEM-Einweg-Gleitfolie lasst sich ohne Kraftaufwand leicht und sauber abreifen.

YV V V VY

Folie einlegen |
» PEM-Einweg-Gleitfolie zwischen den Handen reiben.
» Die Luft zwischen der PEM-Einweg-Gleitfolie erleichtert die Gleitbewegung.
» PEM-Einweg-Gleitfolie quer unter das Becken des Pflegebedirftigen schieben.

Folie einlegen Il
» PEM-Einweg-Gleitfolie zwischen den Handen reiben.
Die Luft zwischen der PEM-Einweg-Gleitfolie erleichtert die Gleitbewegung.
Pflegebedirftigen in Halbseitenlage bringen.
PEM-Einweg-Gleitfolie ca. 1/3 nach unten einschlagen.
PEM-Einweg-Gleitfolie am Ricken des Pflegebedirftigen anlegen, die Position kann
entsprechend variieren.
Pflegebediirftigen in Riickenlage bringen.
Eingeschlagenes Drittel seitlich unter dem Pflegebediirftigen durchziehen.
»  Der Pflegebedurftige sollte mittig auf der PEM-Einweg-Gleitfolie liegen.

Y V V VY

YV VvV
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Bewegen zum Kopfende
Voraussetzung: Die FiiBe kdnnen aufgestellt werden. Hier wird der Einsatz einer Antirutschmatte empfohlen!

> FuBe des Pflegebediirftigen aufstellen.
» Pflegebedirftiger kann sich durch abdriicken der Beine selbstandig oder mit Hilfe des
Anwenders nach oben bewegen.

Ist das Aufstellen der FiiBe nicht moglich, ist ein weiteres Stlick PEM-Einweg-Gleitfolie erforderlich.

Bewegen zur Seite
Voraussetzungen: keine

Durch die Flexibilitat der PEM-Einweg-Gleitfolie sind seitliche Transfers méglich.

Herausnehmen
Nach erfolgter Positionierung kann die PEM-Einweg-Gleitfolie entfernt werden, ohne den Pflegebedirftigen
zu bewegen.

3.6.2 Variante B

PEM-Einweg-Gleitfolie im Abrollkarton vorbereiten

» Kartondeckel 6ffnen
Folienschneider und Spiralschnur entnehmen
Folienrolle im Karton drehen, so dass der Folienanfang oben liegt.
Klebeband auf der Folie entfernen
Folienanfang mit beiden Handen ca. 50 cm aus dem Karton ziehen.
Folienanfang an der vorderen Kante des Kartons herausziehen.
Kartondeckel schlieBen

VVVVYYVYYV

PEM-Einweg-Gleitfolie abldngen
» PEM-Einweg-Gleitfolie durch die Spender6ffnung in der gewlinschten Lange mit beiden Handen
nach unten herausziehen.
» PEM-Einweg-Gleitfolie mit einer Hand festhalten.
»  Folienschneider auf dem Kartondeckel mit der anderen Hand ansetzen.
» PEM-Einweg-Gleitfolie ohne abzusetzen schneiden.

Tipp: Um eine exakt gerade Schnittlinie zu erhalten, konnen Sie den Folienschneider wéahrend des
Schneidens auch an der Kartonkante des Deckels entlangfiihren.

Mit dem Spiralkabel lasst sich der Folienschneider durch die Klebepads mit dem Spenderkarton oder mit dem
Standort verbinden.

Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www.pm-med.de oder sehen sich unsere ausfiihrlichen
Produktvideos auf unserem YouTube Channel an.
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3.7 Zulassiges Zubehor, Kombination mit anderen Produkten

Petermann Transferhilfen sind Teil eines umfassenden Programmes von Hilfsmitteln, die fir Anwender effektiv
und riickenschonend und fiir Pflegebediirftigen angenehm und unterstitzend wirken. Je nach Situation und
Krankheitsbild kdnnen daher weitere Petermann Produkte zum Einsatz kommen. Fragen Sie unsere
Spezialisten. Wir helfen Ihnen gerne!

4 Produktkennzeichnung / CE

Die Petermann PEM-Einweg-Gleitfolie ist ein Medizinprodukt der Klasse | und entspricht der EU-Regulation
2017/745 des Europaischen Parlaments und des Rats vom 05.04.2017 fir Medizinprodukte, auch als MDR
bezeichnet.

Die Petermann GmbH ist zertifiziert nach DIN EN ISO 13485 durch den TUV Siid, Medizinprodukte -
Qualitatsmanagementsystem fiir den Geltungsbereich Design und Entwicklung, Produktion und Vertrieb von
Hilfsmitteln fir immobile Menschen.

TRANSFERHILFEN

PEM-Einweg-Gleitfolie

PEM Disposable sliding foil

PETER ]& ANN®
il fir iscobile Heaschen
[REF] PM-06060-100

ONLYU @

pr—re——— ,
ey Made in Germany C€ 1200901 TR@wr£3MD]

5 Reinigung, Pflege und Desinfektion

Die PEM-Einweg-Gleitfolie kann nicht gewaschen oder behandelt werden, da sie nur fiir den Einweg-Gebrauch
bestimmt ist. Ge6ffnete Rollen der PEM-Einweg-Gleitfolie sollten innerhalb von sechs Monaten verbraucht werden
und unbedingt vor Schmutz, Warme-, Nésse oder Sonneneinwirkung geschitzt werden, da sich sonst die
Gleiteigenschaften erheblich verschlechtern konnen.

”\\y/
,/\

Hinweise, die Abrollvorrichtung betreffend, entnehmen Sie der entsprechenden Gebrauchsanleitung.
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6 Technische Daten

Artikel-Nr. Material Farbe Belastung
PM-060.60-100 Polyetylen (LDPE), grun 200 kg
latexfrei
PM-060.65-100 Polyetylen (LDPE), grun 200 kg
latexfrei
PM-060.70-100 Polyetylen (LDPE), grin 200 kg
latexfrei
PM-060.75-100 Polyetylen (LDPE), grin 200 kg
latexei
Artikel-Nr. Bezeichnung MaBe in mm Gewicht UDI
PM-060.60-100 PEM-Einweg- 100 m x 600 mm 6180 g (01)04250355360601(10)x
Gleitfolie 60 cm x 0,05 mm
PM-060.65-100 PEM-Einweg- 100 m x 600 mm 6360 g (01)04250355360656(10)x
Gleitfolie 60 cm x 0,05 mm
mit Abrollkarton
und
Folienmesser
PM-060.70-100 PEM-Einweg- 100 m x 700 mm 7580 ¢g (01)04250355360700(10)x
Gleitfolie 70 cm x 0,05 mm
PM-060.75-100 PEM-Einweg- 100 m x 700 mm 7780 g (01)04250355360755(10)x
Gleitfolie 70 cm x 0,05 mm

mit Abrollkarton
und
Folienmesser

Die Produktion unserer Artikel unterliegt hdchsten Qualitdtsanforderungen. Aufgrund tblicher
Fertigungsschwankungen stellen daher MaBangaben und sonstige von uns publizierte Informationen zur
Beschaffenheit unserer Produkte immer definierte Produktionsabmessungen da. Abweichungen, die Sie feststellen,
wurden durch unser Kontrollverfahren geprift, und stellen keine Leistungsminderung des jeweiligen Produktes

dar.

7 Garantie

> Die Firma Petermann garantiert, dass das Produkt frei von Material- und Verarbeitungsmangeln ist.
» Die Firma Petermann ist nicht fiir zuféllige oder mittelbare Verletzung bzw. Sachschaden haftbar.

8 Entsorgungshinweis

Fir die PEM-Einweg-Gleitfolie bestehen keine besonderen Entsorgungsvorschriften, sie kann gemaB
nationalen und 6rtlichen Vorschriften entsorgt werden.

PM-06x-xx-100

Petermann GmbH
Waldweg 3
D-91601 Dombiihl

Telefon: +49 (0) 9868-9339-0
E-Mail: petermann@pm-med.de

-2021-11
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1 General Information

Thank you for choosing a Petermann product.
Please read the user manual carefully before using the product for the first time!

The current understanding in modern occupational health and safety is that people in nursing professions
experience significant work-related physical strain. Back injuries are common. There are many situations in which a
patient has to be transferred from a bed, a wheeled stretcher, ambulance stretcher, an X-Ray table or a wheelchair
to a different stretcher or seat. The strain on the user and the patient / care-dependent can be reduced significantly
through the use of PEM Disposable Sliding Foil.

The use of transfer aids should be conditional upon the user having learned to use the equipment properly. The
user has to decide for themselves what equipment is suitable to the patient's situation and the intended sequence

of movements.

The PEM Disposable Sliding Foil is part of a product line which is used to support any patient transfer in hospitals
and other health care facilities.

The product may only be used for the specified purpose and under the specified conditions.

The information in this user manual is for the patient who is being transferred and moved, as well as the user
performing the transfer / position change.

Contact us if you require additional information or assistance using the Petermann product.
The Petermann PEM Disposable Sliding Foil is patented under following patent no.:

> DE 10 2006 058 367 B3
> EP 1929985 A2

PM-06x-xx-100 - 2021-11 12/36



1.1 Product versions

Option A

Item No.: PM-060.60-100 PEM Disposable Sliding Foil
Item No.: PM-060.70-100 PEM Disposable Sliding Foil

Option B

Item No.: PM-060-65-100 PEM Disposable Sliding Foil incl. dispenser box and foil cutter
Item No.: PM-060.75-100 PEM Disposable Sliding Foil incl. dispenser box and foil cutter

1.2 Accessories

Item No.: PM-060.10 Dispenser for Sliding Foil (for roll width 600 mm)
Item No.: PM-060.30 Dispenser for Sliding Foil (for roll width 750 mm)
Item No.: PMF-0200 Wall Rack for Foils (for roll width 600 and 750 mm)

1.3 Scope of delivery

Option A

PEM Disposable Sliding Foil
User manual

Option B

PEM Disposable Sliding Foil
Dispenser box

Spiral cable

Foil cutter

User manual

1.4 Storage, transport

Store/transport at-10°C-25°C
at 50 — 75 % relative humidity
Other: protect from sunlight

1.5 Service life / lifecycle

The PEM Disposable Sliding Foil is a disposable product and may only be used for one person. It is not suitable for
processing or reuse.

Opened rolls of PEM Disposable Sliding Foil should be used up within 6 months. Protecting the foil from dirt, heat,

moisture and sunlight is essential, otherwise the sliding properties can degrade significantly (also refer to the
technical data, storage). Unopened rolls have a shelf life of at least 12 months after receiving the product.
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2 Safety information

AN

>
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WARNING indicates a potential danger which could lead to personal injury or material damage.

It is the responsibility of the organisation / the user to determine, on the basis of the circumstances
(weight / health condition of the patient) and the capabilities of the user, whether several users may
be required for the transfer and/or whether additional safety measures are required.

It is essential to ensure that the number of users is sufficient to ensure a safe transfer in the given
situation.

Ensure that the transfers are performed by the users in a back-friendly manner.

Weight limits must be observed (200 kg).

Be sure to remove the PEM Disposable Sliding Foil after every transfer.

Risk of slipping! Ensure that the patient doesn't slide off the bed, stretcher, etc. during repositioning
or transferring.

Risk of accident! When using the PEM Disposable Sliding Foil, always ensure that the bed, the stretcher
or any sort of mobile support whatsoever is standing securely, i.e. that brakes on it are engaged.

Risk of injury on the cutter! Observe the safety information on the dispenser user manual.

The PEM Disposable Sliding Foil must not be reprocessed. Reprocessing of the foil can lead to material
damage and thus result in harm to the patient.

Opened rolls of the PEM Disposable Sliding Foil must be used up within six month. Protecting the foil
from dirt, heat, moisture and sunlight is essential, otherwise the sliding properties can degrade
significantly.

Damaged PEM Disposable Sliding Foils or PEM Disposable Sliding Foils which have lost their sliding
properties due to application or storage errors must not be used.

2.1 Symbols used

® For single use only max. load capacity see item 6
& Warning M Manufacturer

N4

Storage temperature 'Z\IY Keep away from sunlight

)
Moisture limit LOT Batch no. / lot no.
I:Iﬂ Observe the user manual REF [tem number
c € Conformity mark UDI Identification code
MD Medical device label
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2.2 Function check

PEM Disposable Sliding Foils are also subject to a natural ageing process. Inspect the aids regularly and carefully.
Ensure that the product is in sound condition and that the material is not damaged. Verify proper functionality of
the product and ensure that the material withstands the load. The smooth surface of the special sliding material
allows for easy sliding and moving. Check these properties — ideally in comparison to a new product.

ihi > Defective products may no longer be used!

3 Using the product

3.1 Indication and further use

Due to the wide range of possible applications, the indications cannot be tied to a specific clinical picture, since PEM
disposable PEM Disposable Sliding Foils are suitable for all applications involving people who require assistance.
Thanks to the reduced friction, the capabilities of the patient can be put to use when PEM disposable PEM
Disposable Sliding Foils are used. The effort required on the part of the user is reduced.

The PEM Disposable Sliding Foil is a disposable product and may only be used for one person. It is not

suitable for processing or reuse!

3.2 Contraindications
Contraindications cannot be tied to a specific clinical picture. Observe the safety information under item 2.

If the muscle tone is elevated due to transfer movements being performed too quickly in patients who are anxious,
are pain-sensitive, have a perceptual disability or are disoriented, then alternatives have to be developed. Please
contact our experts if this is the case.

3.3 Application risks

» Movements are performed too quickly - risk of falling
> Jerky movements - risk of elevated tone

3.4 Areas of application

The PEM Disposable Sliding Foil is used in hospitals and other health care facilities as well as home care settings.
The disposability of the PEM Disposable Sliding Foil means a rapid and particularly hygienic transfer for users and
integrates seamlessly into the material administration logistics of a facility. Back-friendly and energy-saving for
users, simple and comfortable for patients — with the PEM Disposable Sliding Foil you reduce friction when you
move and/or reposition recumbent or sitting patients. The PEM Disposable Sliding Foil reduces the potential
dangers when moving patients as far as possible, as required by the occupational health and safety legislation, the
load handling regulations and the accident prevention regulations.

Ce

A
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3.5 Application illustration

3.6 Application

The PEM Disposable Sliding Foil is a tubular foil, skin-friendly, tear-resistant, latex-free and biocompatible. The
special material composition enhances the high level of slip provided by the PEM Disposable Sliding Foil in daily
care. The PEM Disposable Sliding Foil can also be used as a disposable protective cover for repositioning and transfer
aids. The PEM Disposable Sliding Foil is supplied as a 100 m roll on a sturdy cardboard core, ready to use in a

shipping box or dispensing box.

3.6.1 Option A

Place the foil roll in the dispenser

YV V VY VY VYV VY

Set the dispenser up (see the dispenser user manual).

Remove the foil from the shipping box.

Attach the size adapters to the openings in the cardboard core on the side of the foil roll.
Slide the metal rod of the dispenser through the size adapters and the foil roll.

Place the foil roll into the dispenser from the back and push it against the dispenser cutter.
Hook the metal rod into the rod holder on the dispenser.

If the dispenser is wall-mounted, then the foil roll is loaded from the front.

A second person is required to load the foil roll if the dispenser is wall-mounted.

Cut the foil to length

>

YV V YV VY VYV VY

With both hands, move the PEM Disposable Sliding Foil by % of a turn opposite the unrolling
direction.

The end of the foil can only be grasped gently.

With both hands, pull the desired length of PEM Disposable Sliding Foil out below the cutter.
The text is printed on at approx. 50 cm intervals and helps to measure the length.

Gently press the cutter against the PEM Disposable Sliding Foil with one hand.

Pull the PEM Disposable Sliding Foil over the cutter with the other hand.

The PEM Disposable Sliding Foil can be torn off easily and cleanly without force.

Foil placement |

>
>
>

Rub the PEM Disposable Sliding Foil between your hands.
The air between the PEM Disposable Sliding Foil facilitates the sliding movement.
Push the PEM Disposable Sliding Foil crosswise under the patient's pelvis.

Foil placement Il

>

Y V VYV VY

Rub the PEM Disposable Sliding Foil between your hands.

The air between the PEM Disposable Sliding Foil facilitates the sliding movement.
Place the patient on their side.

Fold the PEM Disposable Sliding Foil down by approx. 1/3.

Place the PEM Disposable Sliding Foil against the patient's back, the position may vary
correspondingly.
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»  Place the patient on their back.

> Pull the folded under third through sideways underneath the patient.

»  The patient should be positioned in the centre of the PEM Disposable Sliding Foil.
Moving toward the head

Prerequisites: The legs can be flexed. Use of an anti-slip mat is recommended in this case!

»  Flex the patient's legs.
» The patient can move up by pushing with their legs, on their own or with the user's assistance.

If the legs cannot be flexed, then an additional piece of PEM Disposable Sliding Foil is required.
Moving to the side

Prerequisites: none

The flexibility of the PEM Disposable Sliding Foil allows for sideways transfers.

Removal
After positioning has been completed, the PEM Disposable Sliding Foil can be removed without moving the
patient.

3.6.2 Option B

Prepare the PEM Disposable Sliding Foil in the dispenser box
»  Open the box lid.
Remove the foil cutter and spiral cord.
Turn the foil roll in the box so that the foil end is on top.
Remove the tape from the foil.
Pull the foil end approx. 50 cm out of the box with both hands.
Pull the foil end out at the front edge of the box.
Close the box lid.

YV V YV VYV VY VY

Cutting the PEM Disposable Sliding Foil foil to length

»  Pull the desired length of PEM Disposable Sliding Foil down and out through the dispenser
opening with both hands.

» Hold the PEM Disposable Sliding Foil with one hand.

> Place the foil cutter against the box lid with the other hand.

»  Cut the PEM Disposable Sliding Foil in one continuous movement.

Hint: To achieve an exact straight cut, you can also run the foil cutter along the edge of the box lid while
cutting.

The spiral cord can be used to secure the foil cutter to the dispenser box or the location using the adhesive pad.

Visit our website at www.pm-med.de or watch our comprehensive product videos on our YouTube channel.
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3.7 Approved accessories, combination with other products

Petermann transfer aids are part of a comprehensive aid product range, which are effective and back-friendly
for the user and comfortable and supportive for the patients. Additional Petermann products may be used
according to the situation and clinical picture. Ask our experts. We are happy to help you!

4 Product marking / CE

The Petermann PEM-Disposable PEM Disposable Sliding Foil is a Class | Medical Device and meets the EU-
Regulation 2017/745 of the European Parliament and Council dated 05.04.2017 for medical devices, also
called MDR.

Petermann GmbH is certified in accordance with DIN EN ISO 13485 by TUV Siid, Medical Devices - Quality
management systems applicable to the design and development, production and distribution of aids for
people of limited mobility.

TRANSFERHILFEN

PEM-Einweg-Gleitfolie
PEM Disposable sliding foil

il fr sacobile Mewschen
[REF] PM-06060-100

ONLYU 9@

PETERI&ANN@

e e Made in Germany C€ 1200901 @7/ MD] I

5 Cleaning, care and disinfection

The PEM Disposable Sliding Foil cannot be washed or treated since it is only intended for disposable use. Opened
rolls of PEM Disposable Sliding Foil should be used up within six months. Protecting the foil from dirt, heat, moisture
and sunlight is essential, otherwise the sliding properties can degrade significantly.

5 %

\I
S~
‘ /.\

Please refer to the corresponding user manual for information regarding the dispenser.
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6 Technical Data

Item no. Material Colour Load-bearing capacity
PM-060.60-100 Polyetylene (LDPE), latex | green 200 kg
free
PM-060.65-100 Polyetylene (LDPE), latex | green 200 kg
free
PM-060.70-100 Polyetylene (LDPE), latex | green 200 kg
free
PM-060.75-100 Polyetylene (LDPE), latex | green 200 kg
free
Item no. Description Dimensions Weight UDI
in mm
PM-060.60- PEM Disposable 100 m x 600 6180 g (01)04250355360601(10)x
100 Sliding Foil 60 cm mm x 0,05
PM-060.65- PEM Disposable 100 m x 600 6360 g (01)04250355360656(10)x
100 Sliding Foil 60 cm with mm x 0,05
dispenser box and foil
cutter
PM-060.70- PEM Disposable 100 m x 700 7580 ¢g (01)04250355360700(10)x
100 Sliding Foil 70 cm mm x 0,05
PM-060.75- PEM Disposable 100 m x 700 7780 g (01)04250355360755(10)x
100 Sliding Foil 70 cm with mm x 0,05
dispenser box and foil
cutter

The manufacturing of our products is subject to highest quality standards. Due to usual manufacturing variations
published dimensions and further information concerning the condition of the product are defined as target
production specifications. Deviations which might occur are monitored by professional quality management
procedures and do not represent a reduction in performance of the respective product.

7 Warranty

» The company Petermann warrants that the product is free from defects in material and workmanship.
» The company Petermann is not liable for accidental or consequential injury or material damage.

8 Disposal information

There are no specific disposal regulations for PEM Disposable Sliding Foils, they can be disposed of in
accordance with applicable national and local regulations.

Petermann GmbH

Waldweg 3

D-91601 Dombiihl

Phone: +49 (0) 9868-9339-0
Email: petermann@pm-med.de
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1 Allman information

Tack for att du valt en Petermann-produkt.

Las bruksanvisningen noggrant innan du anvinder produkten fér forsta gangen!

Det radande synsattet pa arbetsmiljoomradet ar att personer i vardyrken upplever betydande arbetsrelaterad fysisk
belastning. Ryggskador &r vanliga. Det finns manga situationer dar en brukare maste flyttas 6ver fran en séng, en
bar med hjul, en ambulansbar, ett réntgenbord eller en rullstol till en annan bar eller stol. Belastningen pa
anvdandaren och brukaren kan minskas avsevart genom att OnlyU Cover anvands.

Anvandning av forflyttningshjalpmedel forutsatter att anvandaren har lart sig att anvénda utrustningen pa ratt satt.
Anvandaren maste sjalv bestdamma vilken utrustning som ar lamplig for brukarens situation och den forvantade

rorelsesekvensen.

OnlyU Cover ingar i en produktlinje som anvands for att stodja all overflyttning av brukare pa sjukhus och andra
vardinrattningar.

Produkten far endast anvandas for det angivna &ndamalet och under de angivna forutsattningarna.

Informationen i denna bruksanvisning ar avsedd for brukaren som &verflyttas och fér den anvandare som utfor
overflyttningen/positionsandringen.

Kontakta oss om du behover ytterligare information eller hjalp med att anvanda Petermann-produkten.
OnlyU Cover fran Petermann omfattas av patent med foljande patentnr.:

> DE 10 2006 058 367 B3
> EP 1929985 A2
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1.1 Produktversioner

Alternativ A

Artikelnr: PM-060.60-100 OnlyU Cover
Artikelnr: PM-060.70-100 OnlyU Cover

Alternativ B

Artikelnr: PM-060.65-100 OnlyU Cover inkl. 60 cm x 100 m, inklusive kartonglada

1.2 Tillbehor

Artikelnr: PM-060.10 OnlyU vaggfaste for 600 mm rullbredd
Artikelnr: PM-060.30 OnlyU vaggfaste for 750 mm rullbredd
Artikelnr: PMF-0200 OnlyU hallare

1.3 Leveransomfattning

Alternativ A

OnlyU Cover
Bruksanvisning

Alternativ B

OnlyU Cover
Dispenserldda
Spiralkabel
Folieskarare
Bruksanvisning

1.4 Forvaring, transport

Forvaring/transport vid -10 °C-25 °C
vid 50-75 % relativ luftfuktighet
Ovrigt: skydda mot solljus

1.5 Livslangd/livscykel

OnlyU Cover ar en engangsprodukt och far bara anvandas for en person. Den ar inte lamplig for bearbetning eller
ateranvandning.

Oppnade rullar av OnlyU Cover bér férbrukas inom 6 ménader. Det &r viktigt att skydda folien frén smuts, viarme,

fukt och solljus — annars kan glidegenskaperna férsdmras avsevart (se dven tekniska data, forvaring). O6ppnade
rullar har en hallbarhetstid pa minst 12 manader fran det att produkten tagits emot.

PM-06x-xx-100 - 2021-11 22/36



2 Sakerhetsinformation

AN

>

YV V V VY A\

A\

Y

VARNING indikerar en potentiell fara som kan leda till personskador eller materiella skador.

Det 4&r organisationens/anvandarens ansvar att utifran omstandigheterna (brukarens
vikt/halsotillstand) och anvandarens formaga avgora om flera anvandare kan behovas for
overflyttningen och/eller om ytterligare sakerhetsatgarder kravs.

Det ar viktigt att se till att antalet anvandare ar tillrackligt for att sakerstélla en saker overflyttning i
den aktuella situationen.

Se till att anvéandarna utfor Gverflyttningen pa ett satt som ar skonsamt for ryggen.

Viktgranser maste respekteras (200 kg).

Se till att OnlyU Cover tas bort efter varje 6verflyttning.

Risk for att halka! Se till att brukaren inte glider av sdngen, baren etc. under positionering eller
overflyttning.

Risk for olyckor! Nar du anvander OnlyU Cover ska du alltid se till att sangen, baren eller andra former
av mobilt stdd stér stabilt, det vill sdga att bromsarna &r aktiverade.

Risk for skador pa skararen! Folj sakerhetsinformationen i bruksanvisningen for dispensern.

OnlyU Cover far inte omarbetas. Omarbetning av skyddsfodralet kan leda till materiella skador och
darmed till skada for brukaren.

Oppnade rullar av OnlyU Cover méste férbrukas inom sex manader. Det ar viktigt att skydda folien
fran smuts, varme, fukt och solljus — annars kan glidegenskaperna férsamras avsevart.

Skadade OnlyU Covers eller OnlyU Covers som har forlorat sina glidegenskaper pa grund av fel vid
anvandning eller férvaring far inte anvéndas.

2.1 Symboler som anvands

@

Endast for engéngsbruk max lastkapacitet se punkt 6

A

Varning! “ Tillverkare

/ﬂ/ Férvaringstemperatur j;;\:/% Skydda mot solljus
Fuktgrans LOT Batch no./Lot no.
D:ﬂ Folj bruksanvisningen REF Artikelnummer

c € Markning om dverensstammelse UDI Identifieringskod
MD

Etikett for medicintekniska produkter
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2.2 Funktionskontroll

OnlyU Covers utsatts ocksa for en naturlig aldrandeprocess. Inspektera hjalpmedlen regelbundet och noggrant.
Sakerstall att produkten &r i gott skick och att materialet inte ar skadat. Kontrollera att produkten fungerar korrekt
och att materialet tal belastningen. Den slata ytan pa det sarskilda glidmaterialet mojliggor enkel glidande
forflyttning. Kontrollera dessa egenskaper — helst i jamforelse med en ny produkt.

ihi > Defekta produkter far inte ldngre anvédndas!

3 Anvandning av produkten

3.1 Indikation och fortsatt anvandning

Mot bakgrund av det stora antalet mojliga anvandningsomraden kan indikationerna inte kopplas till en specifik
klinisk bild, eftersom OnlyU Covers fér engangsbruk ar lampliga for alla anvandningsomraden dér individer behover
hjalp. Tack vare den minskade friktionen kan brukarens férmaga anvandas nar OnlyU Covers fér engangsbruk
anvénds. Den anstrangning som kravs av brukaren blir mindre.

OnlyU Cover &r en engangsprodukt och far bara anvindas for en person. Den ir inte lamplig for bearbetning

eller ateranvindning!

3.2 Kontraindikationer
Kontraindikationer kan inte kopplas till en specifik klinisk bild. Folj sakerhetsinformationen under punkt 2.

Om muskelspanningen dkar pa grund av att forflyttningen utférs for snabbt nar det galler brukare som ar oroliga,
smartkénsliga, har en perceptuell eller kognitiv funktionsnedsattning krévs alternativa I6sningar. Kontakta vara
experter om sa ar fallet.

3.3 Risker vid anvandning

>  Rorelser utfors for snabbt - risk for fall
» Hastiga rorelser - risk for muskelspanning

3.4 Anvandningsomraden

OnlyU Cover anvands pa sjukhus och andra vardinrattningar samt inom hemsjukvard. Att OnlyU Cover &r en
engangsprodukt innebar en snabb och sarskilt hygienisk 6verflyttning for brukare och integreras sémlést i en
vardinrattnings materiallogistik. Skonsamt fér ryggen och energibesparande fér anvéndarna, enkelt och bekvamt
for brukarna — med OnlyU Cover minskar du friktionen nar du flyttar och/eller positionerar halvliggande eller
sittande brukare. OnlyU Cover minskar de potentiella riskerna vid overflyttning av brukare sa langt mgjligt, i enlighet
med regler for arbetsmiljo, regler fér hantering av belastning och forebyggande av olyckor.

Ce
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3.5 Bild av anvandning

3.6 Anvandning

OnlyU Cover ar en tubformad folie som &r hudvanlig, rivbesténdig, latexfri och biokompatibel. Materialets sarskilda
sammansattning forstarker den hoga glidnivan som OnlyU Cover erbjuder i den dagliga varden. OnlyU Cover kan
ocksd anvandas som engangsskydd for positionerings- och overflyttningshjalpmedel. OnlyU Cover levereras som
en rulle pd 100 m pd en robust kartongkarna och ar klar fér anvédndning i en leveranslada eller dispenserlada.

3.6.1 Alternativ A

Placera folierullen i dispensern
» Stéll in dispensern (se bruksanvisningen for dispensern).
Ta bort folien fran leveransladan.
Fast storleksadaptrarna pa 6ppningarna i kartongkérnan pa folierullens sida.
For ut dispenserns metallstdng genom storleksadaptrarna och folierullen.
Placera folierullen i dispensern fran baksidan och tryck den mot dispenserns skérare.
Haka fast metallstangen i stdnghallaren pa dispensern.
Om dispensern &r vdggmonterad satts folierullen i framifran.
Det kravs tva personer for att satta i folierullen om dispensern ar vdggmonterad.

YV VYV VY VY V VY

Skar folien till 6nskad langd
» Anvand bada handerna for att dra OnlyU Cover med % vridning mot avrullningsriktningen.
Foliekanten ska hanteras forsiktigt.
Dra med bada hénderna ut 6nskad langd av OnlyU Cover under skararen.
Den tryckta texten dterkommer med ca 50 cm mellanrum och &r till hjélp vid matning av langden.
Tryck forsiktigt skararen mot OnlyU Cover med en hand.
Dra OnlyU Cover dver skdraren med den andra handen.
Det &r enkelt att riva av OnlyU Cover rakt och kréver ingen kraft.

YV VYV VY VY V

Folieplacering |
» Gnugga OnlyU Cover mellan hdnderna.
»  Luft mellan OnlyU Cover underlattar glidrorelsen.
»  Forin OnlyU Cover pa tvaren under brukarens backen.

Folieplacering Il
» Gnugga OnlyU Cover mellan handerna.
Luft mellan OnlyU Cover underlattar glidrorelsen.
Lagg brukaren pa sidan.
Vik ner OnlyU Cover med cirka 1/3.
Placera OnlyU Cover mot brukarens rygg — positionen kan variera pa motsvarande sétt.
Lagg brukaren pa rygg.
Dra den vikta tredjedelen i sidled under brukaren.
Brukaren ska placeras i mitten av OnlyU Cover.

YV VYV VY VY VYV VY
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Forflyttning mot huvudanden
Forutsattningar: Brukaren kan boja benen. Anvandning av en Anti-Slip Mat rekommenderas i detta fall!

»  BOj brukarens ben.
»  Brukaren kan ta sig upp genom att trycka pa med benen, pa egen hand eller med anvéandarens
hjalp.

Om benen inte kan bgjas kravs ytterligare en bit OnlyU Cover.
Forflyttning i sidled

Forutsattningar: inga

Flexibiliteten hos OnlyU Cover mojliggor éverflyttningar i sidled.

Borttagning
Nar positioneringen ar klar kan OnlyU Cover tas bort utan att brukaren behéver flyttas.

3.6.2 Alternativ B

Férbered OnlyU Cover i dispenserladan

Oppna locket pé ladan.

Ta bort folieskararen och spiralsladden.

Vrid folierullen i lddan sa att foliekanten &ar Gverst.

Ta bort tejpen fran folien.

Dra ut folien cirka 50 cm ur lddan med bada handerna.
Dra ut foliekanten till Iddans framkant.

Sténg locket pa ladan.

YV V VY VY VY VYV

Skar av OnlyU Cover-folien i 6nskad langd

Dra 6nskad langd av OnlyU Cover nedat och ut genom dispenserdppningen med bada hénderna.
Hall i OnlyU Cover med en hand.

Placera folieskararen mot ladans lock med den andra handen.

Skar OnlyU Cover med en kontinuerlig rorelse.

YV V V VYV

Tips:  For att fa ett exakt rakt snitt kan du ocksa dra folieskiraren lidngs kanten av ladans lock medan du
skar.

Spiralsladden kan anvandas for att fasta folieskararen pa dispenserlddan eller platsen med hjélp av fastdynan.

Besok var webbplats pa www.pm-med.de eller titta pa vara produktvideofilmer pa var YouTube-kanal.
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3.7 Godkanda tillbehor, i kombination med andra produkter

Petermanns overflyttningshjdlpmedel ingar i ett omfattande sortiment av hjalpmedel, som ar effektiva och
skonsamma mot anvandarens rygg samt bekvdma och stédjande foér brukarna. Ytterligare Petermann-
produkter kan anvandas beroende pa situation och klinisk bild. Fraga vara experter. Vi hjalper dig garna!

4 Produktmarkning/CE

OnlyU Cover fran Petermann ar en medicinteknisk produkt av klass | och uppfyller Europaparlamentets och
radets EU-forordning 2017/745 av den 5 april 2017 om medicintekniska produkter, dven kallad MDR.

Petermann GmbH &r certifierat enligt DIN EN ISO 13485 av TUV Siid, Medicintekniska produkter —
Kvalitetsledningssystem som omfattar design och utveckling, produktion och distribution av hjdlpmedel for
personer med begransad rorlighet.

TRANSFERHILFEN

PEM-Einweg-Gleitfolie

PEM Disposable sliding foil

PETE Rl&AN N°®
Hilfouittel fir Guucobile Measchen
[REF] PM-060.60-100

ONLYU 9@

pumaze e ouma e Made in Gemany C€ 1200901 (Hlo ¢ MD]

5 Rengoring, skotsel och desinficering

OnlyU Cover kan inte tvattas eller behandlas eftersom den endast &r avsedd fér engéngsbruk. Oppnade rullar av
OnlyU Cover bor forbrukas inom sex manader. Det ar viktigt att skydda folien fran smuts, varme, fukt och solljus —
annars kan glidegenskaperna férsdmras avsevart.

75% \://
/ s

Se motsvarande bruksanvisning for information om dispensern.
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6 Tekniska data

Artikelnr Material Farg Max brukarvikt
PM-060.60-100 Polyeten (LDPE), latexfri | gron 200 kg
PM-060.65-100 Polyeten (LDPE), latexfri | gron 200 kg
PM-060.70-100 Polyeten (LDPE), latexfri | grén 200 kg
PM-060.75-100 Polyeten (LDPE), latexfri | grén 200 kg
Artikelnr Beskrivning Matt i mm Vikt UDI
PM-060.60-100 OnlyU Cover 60 cm 100 m x 600 61809 (01)4250355360601(10)x
mm x 0,05
PM-060.65-100 OnlyU Cover 60 cm 100 m x 600 6360 g (01)4250355360656(10)x
inklusive mm x 0,05
kartonglada
PM-060.70-100 OnlyU Cover 70 cm 100 m x 700 75809 (01)4250355360700(10)x
mm x 0,05

Tillverkningen av vara produkter omfattas av hdgsta kvalitetsstandarder. P4 grund av normala variationer i
tillverkningen definieras publicerade matt och 6vrig information om produktens skick som malspecifikationer i
tillverkningen. Avvikelser som kan uppsta granskas genom standardiserade rutiner for kvalitetsledning och innebér
inte att prestanda for respektive produkt minskar.

7 Garanti

> Foretaget Petermann garanterar att produkten &r fri fran defekter i material och utférande.
> Foretaget Petermann ansvarar inte for skador pa grund av olyckor, féljdskador eller materiella skador.

8 Information om kassering

Det finns inga sarskilda regler for kassering av OnlyU Covers, utan de kan kasseras i enlighet med gallande
nationella och lokala bestammelser.

Petermann GmbH

Waldweg 3

D-91601 Dombiihl

Telefon: +49 (0) 9868-9339-0
E-post: petermann@pm-med.de
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1 Yleisia tietoja

Kiitos, etta valitsit Petermann-tuotteen.

Lue kdyttoohje huolellisesti ennen tuotteen ensimmaista kayttokertaa!

Nykyista tyoterveytta ja -turvallisuutta koskevan kasityksen mukaan hoitoalan ammattilaiset kokevat merkittavaa
tyohon liittyvaa fyysista rasitusta. Selkdvammat ovat yleisia. On monia tilanteita, joissa potilas on siirrettava sangysta,
pyorapaareilta, ambulanssipaareilta, rontgenpoydalta tai pydratuolista toisiin paareihin tai istuimelle. OnlyU Coveria

kayttamalla avustajaan ja potilaaseen/hoidettavaan kohdistuvaa rasitusta voidaan vdahentaa merkittavasti.

Siirtoapuvélineiden kayton edellytyksend on oltava, ettd kayttdja on oppinut kayttdmaan laitetta oikein. Kayttajan
on itse paatettava, mitka valineet soveltuvat potilastilanteeseen ja perakkaisiin siirtoihin.

OnlyU Cover kuuluu tuotevalikoimaan, jota kdytetdan tukemaan potilaan siirtdamistd tukemiseen sairaaloissa ja
muissa hoitoyksikdissa.

Tuotetta saa kayttaa vain maarattyyn tarkoitukseen ja maaritetyissa olosuhteissa.

Taman kayttdohjeen tiedot koskevat siirrettdvad ja liikuteltavaa potilasta seka kayttdjaa, joka suorittaa
siirron/asennon vaihdon.

Jos tarvitset lisdtietoja tai apua Petermann-tuotteen kaytdssd, ota meihin yhteytta.
Petermann OnlyU Cover on patentoitu seuraavalla patenttinumerolla:

> DE 10 2006 058 367 B3
> EP 1929985 A2
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1.1 Tuoteversiot

Vaihtoehto A

Tuotenro: PM-060.60-100 OnlyU Cover
Tuotenro: PM-060.70-100 OnlyU Cover

Vaihtoehto B

Tuotenro: PM-060.65-100 OnlyU Cover 60 cm x 100 m, sis. pahvilaatikko

1.2 Lisavarusteet
Tuotenro: PM-060.10 OnlyU Wall -seindkiinnike 600 mm leveélle rullalle

Tuotenro: PM-060.30 OnlyU Wall -seindkiinnike 750 mm leveélle rullalle
Tuotenro: PMF-0200 OnlyU Bracket

1.3 Toimituksen laajuus

Vaihtoehto A

OnlyU Cover
Kayttdohje

Vaihtoehto B

OnlyU Cover
Annostelulaatikko
Kierrenaru
Kalvoleikkuri
Kayttdohje

1.4 Sailytys, kuljetus

Sailyta / kuljeta ldmpétilassa -10 °C - 25 °C
suhteellisessa ilmankosteudessa 50 — 75 %
Muuta: suojaa auringonvalolta

1.5 Kayttoika / elinkaari

OnlyU Cover on kertakayttdinen tuote ja sitd saa kayttaa vain yhdelle henkildlle. Se ei sovellu uudelleenkaytettavaksi.
Avatut OnlyU Cover -rullat on kaytettdva 6 kuukauden kuluessa. Kalvo suojataan lialta, kuumuudelta, kosteudelta ja

auringonvalolta, muussa tapauksessa liukuominaisuudet voivat heikentyd merkittavasti (katso myos Tekniset tiedot,
séilytys). Avaamattomien rullien sdilyvyysaika on vahintaan 12 kuukautta tuotteen vastaanottamisesta.

2 Turvallisuustiedot

& VAROITUS osoittaa mahdollisen vaaran, joka voi johtaa henkilévahinkoihin tai aineellisiin
vahinkoihin.

» Organisaation/kdyttdjan vastuulla on olosuhteiden (potilaan paino/terveydentila) ja kayttajan
valmiuksien perusteella selvittdd, tarvitaanko siirtdamiseen useita kdyttdjia ja/tai ylimaaraisia
turvatoimenpiteita.
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>
» Varmista, etta kayttajat suorittavat siirrot selkaystavallisesti.
»  Painorajoituksia (200 kg) on noudatettava.
»  Muista poistaa OnlyU Cover jokaisen siirron jalkeen.
>
siirtdmisen aikana.
>
véline on paikalleen lukittu, ts. sen jarrut on kytketty.
>
>

siten vahingoittaa potilasta.

> Avatut OnlyU Cover -rullat on kaytettdva 6 kuukauden kuluessa. Kalvo suojataan lialta, kuumuudelta,
kosteudelta ja auringonvalolta, muussa tapauksessa liukuominaisuudet voivat heikentya merkittavasti.
Vaurioituneita OnlyU Covereita tai OnlyU Covereita, jotka ovat menettdneet liukuominaisuutensa

A\

kaytto- tai sailytysvirheiden vuoksi, ei saa kayttaa.

2.1 Kaytetyt symbolit

On erittain tarkeaa varmistaa, ettd avustajia on riittavasti turvallisen siirron varmistamiseksi.

Liukastumisvaara! Varmista, ettei potilas liu'u pois sdngystd, paareilta jne. asennon vaihdon tai
Onnettomuusvaara! Varmista OnlyU Coveria kdytettdessd aina, ettd sanky, paarit tai vastaava liikkuva

Loukkaantumisvaara leikkurissa! Noudata annostelijan kadyttdohjeessa annettuja turvallisuusohjeita.
OnlyU Coveria ei saa kasitelld uudelleen. Kalvon uudelleenkasittely voi aiheuttaa materiaalivaurion ja

Vain kertakayttéon

G

suurin kantavuus, katso kohta 6

Varoitus

Valmistaja

el
N

=
Sailytyslampatila ,/.{\ Pida poissa auringonvalosta
Kosteusraja LOT Erdnumero
Noudata kayttdohjetta REF Tuotenumero

Vaatimustenmukaisuusmerkki

UDI

Tunnistuskoodi

Slm BB

Laakinnalliseen laitteen tarra

2.2 Toimintakunnon tarkastus

Myds OnlyU Coveriin kohdistuu luonnollinen ikdantymisprosessi. Tarkista apuvalineet sdanndllisesti ja huolellisesti.
Varmista, ettd tuote on moitteettomassa kunnossa eikd materiaali ole vahingoittunut. Tarkista tuotteen oikean
toiminta ja varmista, ettd materiaali kestdd kuormitusta. Liukumateriaalin siled pinta mahdollistaa helpon liukumisen

ja siirtémisen. Tarkista ndma ominaisuudet — mielelldan uuteen tuotteeseen vertaamalla.

ihi > Viallisia tuotteita ei saa enda kayttaa!
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3 Tuotteen kayttaminen

3.1 Kayttoaihe (indikaatio) ja jatkokayttd

Lukuisten kayttdmahdollisuuksien vuoksi kayttdaiheita ei voida sitoa tiettyyn kliiniseen tilanteeseen, koska
kertakdyttodiset OnlyU Coverit soveltuvat kaikkiin kayttotilanteisiin, joihin liittyy avustamisen tarve. Vdhentyneen
kitkan ansiosta potilaan omia kykyjé voidaan hyddyntdd PEM Disposable OnlyU Coveria kaytettdessa. Kayttajan
puolelta tarvittava ponnistelu vdhenee.

OnlyU Cover on kertakdyttoinen tuote ja sitd saa kdyttdd vain yhdelle henkilolle. Se ei sovellu
uudelleenkaytettavaksi!

3.2 Vasta-aiheet (kontraindikaatio)

Vasta-aiheita ei voida sitoa tiettyyn kliiniseen tilanteeseen. Noudata kohdan 2 turvallisuustietoja.

Jos lihasjannitys kasvaa liian nopeiden siirtoliikkeiden vuoksi potilailla, jotka ovat levottomia, kipuherkkia tai sekavia
tai joilla on havaittava vamma, on mietittdva muita vaihtoehtoja. Ota tdssa tapauksessa yhteytta asiantuntijoihimme.

3.3 Kayttotapariskit

»  Liikkeet suoritetaan liilan nopeasti > putoamisvaara
»  Nykivat liikkeet - lihasjannityksen kohoamisen vaara

3.4 Kayttokohteet

OnlyU Coveria voidaan kayttaa sairaaloissa ja muissa hoitoyksikdissa sekd kotihoidossa. Koska OnlyU Cover on
kertakayttoinen, siirtdminen on nopeaa ja erittdin hygieenistad avustajille, ja se integroituu saumattomasti laitoksen
materiaalinhallinnan logistiikkaan. Selkaa ja energiaa saastava avustajille, yksinkertainen ja mukava potilaille — OnlyU
Cover vahentaa kitkaa, kun siirrat ja/tai vaihdat makuu- tai istuma-asennossa olevien potilaiden asentoa. Tydterveys-
ja ty6turvallisuuslainsdddannon, kuormankasittelymadrdysten ja tapaturmien ehkadisemismaardysten vaatimusten
mukaisesti OnlyU Cover vdhentdd mahdollisia vaaroja potilasta siirrettdessa niin pitkélle kuin se on mahdollista.

i

3.5 Kuva kayttotilanteesta

3.6 Kayttd

OnlyU Cover on putkimainen kalvo, ihoystavallinen, repdisynkestava, lateksiton ja biologisesti yhteensopiva.
Erityinen materiaalikoostumus parantaa OnlyU Coverin korkean tason liukuominaisuuksia paivittdisessa hoidossa.
OnlyU Coveria voidaan kayttad myds asennonvaihto- ja siirtoapuvalineiden kertakdyttopaallisena. OnlyU Cover
toimitetaan 100 metrin rullana tukevassa pahviytimessa ja kayttdvalmiina kuljetus- tai annostelulaatikossa.
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3.6.1 Vaihtoehto A

Aseta kalvorulla annostelijaan
»  Aseta annostelija valmiiksi (katso annostelijan kdyttdohje).
Poista kalvo kuljetuslaatikosta.
Kiinnita kokosovittimet pahviytimen aukkoihin kalvorullan sivulla.
Tydnna annostelijan metallitanko kokosovittimien ja kalvorullan lapi.
Aseta kalvorulla annostelijaan takakautta ja tydnna se annostelijan leikkuria vasten.
Kiinnitd metallitanko tankopidikkeeseen annostelijassa.
Jos annostelija on asennettu seindan, kalvorulla ladataan etupuolelta.
Kalvorullan lataamiseen tarvitaan toinen henkil®, jos annostelija on asennettu seindan.

YV VV VY VY V V

Katkaise kalvo pituussuunnassa

Liikuta OnlyU Cover % kierrosta uloskelaussuuntaan ndhden vastakkaiseen suuntaan.
Kalvon péésta on tartuttava varovasti.

Veda haluttu pituus OnlyU Coveria molemmilla késilld leikkurin alapuolelta.

Teksti on painettu noin 50 cm:n valein, ja se auttaa mittaamaan kalvon pituuden.
Paina leikkuri varovasti yhdelld kddelld OnlyU Coveria vasten.

Veda OnlyU Cover toisella kadella leikkurin yli.

OnlyU Cover on helppo ja siisti repéaistd ilman voimaa.

A\

YV YV VYV V VY

Kalvon sijoittaminen |
»  Hiero OnlyU Coveria kasiesi valissa.
»  OnlyU Coverin valissa oleva ilma helpottaa liukuliiketta.
»  OnlyU Cover tydnnetdan potilaan lantion alle.

Kalvon sijoittaminen Il
» Hiero OnlyU Coveria kasiesi valissa.
OnlyU Coverin vélissa oleva ilma helpottaa liukuliiketta.
Aseta potilas kyljelleen.
Taita OnlyU Coveria noin 1/3.
Aseta OnlyU Cover potilaan selkaa vasten, paikka voi vaihdella tarpeen mukaan.
Aseta potilas selalleen.
Veda taitettua osaa kolmannes sivusuunnassa potilaan alle.

YV VYV V V VY

» Potilas on asetettava OnlyU Coverin keskelle.
Siirtdminen paapuolta kohti

Edellytykset: Jalkoja voidaan taivuttaa. Tassa tapauksessa suositellaan luistamattoman maton kayttoa!

» Taivuta potilaan jalkoja.
»  Potilas voi siirtya yldspain tydntamalla jaloillaan yksin tai avustajan avustuksella.

Jos jalkoja ei voi taivuttaa, tarvitaan toinen pala OnlyU Coveria.
Siirtaminen sivulle

Edellytykset: ei mitdan

OnlyU Coverin joustavuus mahdollistaa siirrot sivuttaissuunnassa.

Poistaminen
Asennon vaihtamisen jalkeen OnlyU Cover voidaan poistaa potilasta siirtamatta.
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3.6.2 Vaihtoehto B

Valmistele OnlyU Cover annostelulaatikossa
»  Avaa laatikon kansi.
Irrota kalvoleikkuri ja kierrenaru.
Kaanna kalvorulla laatikossa niin, ettd kalvon paa on paalla.
Poista teippi kalvosta.
Veda kalvon paata n. 50 cm ulos laatikosta molemmin késin.
Veda kalvon paa ulos laatikon etureunasta.
Sulje laatikon kansi.

vV V YV V V VYV

OnlyU Cover -kalvon leikkaaminen mittaan

Veda haluttu pituus OnlyU Coveria alas ja ulos annostelijan aukosta molemmilla kasilla.
Pida OnlyU Coveria toisella kadella.

Aseta kalvoleikkuri toisella kadella laatikon kantta vasten.

Leikkaa OnlyU Cover yhdelld jatkuvalla liikkeella.

YV V V VY

Vinkki: Tarkan suoran leikkauksen saamiseksi kalvoleikkuri voidaan kuljettaa laatikon kannen reunaa pitkin
leikkaamisen aikana.

Kierrenarua voidaan kayttaa kalvoleikkurin kiinnittdmiseen annostelulaatikkoon tai sijoituspaikkaan liimatyynyn
avulla.

Kay verkkosivustollamme osoitteessa www.pm-med.de tai katso kattavat tuotevideomme YouTube-kanavallamme.

3.7 Hyvaksytyt lisdvarusteet, yhdistely muiden tuotteiden kanssa kaytettavaksi

Petermann siirtoapuvalineet ovat osa kattavaa apuvélinevalikoimaa, jotka ovat tehokkaita ja selka-ystavallisia
avustajalle, samalla tarjoten siirrettavalle mukavuutta ja parempaa siirtoasentoa. Muita Petermann-tuotteita
voidaan kayttaa tilanteen ja siirtotarpeen mukaan. Kysy lisda asiantuntijoiltamme. Autamme mielellamme!

4 Tuotemerkinta / CE

Petermann OnlyU Cover on luokan | Iddkinndllinen laite ja tayttaa laakinnallisista laitteista (MDR) 5.4.2017
annetun Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen 2017/745.

TOV Std on sertifioinut Petermann GmbH:n standardin DIN EN ISO 13485 Lagkinnalliset laitteet -
Laadunhallintajarjestelmat mukaisesti, joita voidaan soveltaa liikuntarajoitteisille henkildille suunnattujen
apuvélineiden suunnittelussa ja kehittdmisessd, valmistuksessa ja jakelussa.
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5 Puhdistus, hoito ja desinfiointi

OnlyU Coveria ei voi pesta tai kasitelld, koska se on tarkoitettu vain kertakayttoon. Avatut OnlyU Cover -rullat on
kaytettava kuuden kuukauden kuluessa. Kalvo suojataan lialta, kuumuudelta, kosteudelta ja auringonvalolta, muussa
tapauksessa liukuominaisuudet voivat heikentya merkittavasti.
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Katso annostelijaa koskevat tiedot vastaavasta kayttoohjeesta.

6 Tekniset tiedot

Tuotenro Materiaali Vari Sallittu kuormitus
PM-060.60-100 Polyeteeni (LDPE), | vihrea 200 kg
lateksiton
PM-060.65-100 Polyeteeni (LDPE), | vihrea 200 kg
lateksiton
PM-060.70-100 Polyeteeni (LDPE), | vihrea 200 kg
lateksiton
PM-060.75-100 Polyeteeni (LDPE), | vihrea 200 kg
lateksiton
Tuotenro Kuvaus Mitat Paino uDI
millimetreina
PM-060.60-100 OnlyU Cover 60 cm 100 m x 600 6180 g (01)4250355360601(10)x
mm x 0,05
PM-060.65-100 OnlyU Cover 60 cm 100 m x 600 6360 g (01)4250355360656(10)x
sis. pahvilaatikon mm x 0,05
PM-060.70-100 OnlyU Cover 70 cm 100 m x 700 7580 ¢ (01)4250355360700(10)x
mm x 0,05

Tuotteemme valmistetaan korkeimpia laatustandardeja noudattaen. Normaalien valmistusvaihtelujen vuoksi
julkaistut mitat ja lisatiedot tuotteen kunnosta on ilmoitettu valmistuksen tavoite-erittelyind. Mahdollisia
poikkeamia valvotaan ammattimaisilla laadunhallintamenettelyill, eivatka ne tarkoita kyseisen tuotteen
suorituskyvyn alenemista.

7 Takuu

> Petermann takaa, ettei tuotteessa ole materiaali- ja valmistusvirheita.
» Petermann-yritys ei ole vastuussa vahingossa tapahtuneista tai vélillisistd loukkaantumisista tai
aineellisista vahingoista.

8 Havittamista koskevat tiedot

OnlyU Cover -kalvoille ei ole erityisia havitysmaarayksid, vaan ne voidaan havittdd voimassa olevien kansallisten
ja paikallisten maardysten mukaisesti.

Petermann GmbH

Waldweg 3

D-91601 Dombiihl

Puhelin: +49 (0) 9868-9339-0
Sdhkoposti: petermann@pm-med.de

PM-06x-xx-100 - 2021-11 36/36




