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1 Allgemeine Informationen

Wir bedanken uns, dass Sie sich flr ein Petermann Produkt entschieden haben.
Bitte lesen Sie die Gebrauchsanleitung vor der ersten Verwendung sorgfiltig durch!

Nach Erkenntnissen der modernen Arbeitsmedizin sind Menschen in Pflegeberufen arbeitsbedingt stark korperlich
belastet. Oft kommt es zu Riickenschaden. Es gibt viele Situationen, in denen ein Pflegebediirftiger von einem Bett,
einer Transportliege, einer Ambulanzliege, einem Rontgentisch oder einem Rollstuhl auf eine andere Liege- oder
Sitzflache umgelagert werden muss. Durch den Einsatz von Transferhilfen, kann die Belastung des Anwenders und
des Pflegebediirftigen entscheidend reduziert werden.

Der Einsatz der Transferhilfen sollte unter der Voraussetzung erfolgen, dass der Anwender den Umgang mit ihnen
erlernt hat. Der Anwender muss selbststandig entscheiden, welches Hilfsmittel der Situation des Pflegebedrftigen
und dem beabsichtigten Bewegungsablauf gerecht wird.

Die Rutschbretter sind Teil eines Produktprogramms, welche speziell zur Unterstlitzung beim Umsetzen von
Pflegebediirftigen in Krankenhausern und anderen medizinischen Einrichtungen des Gesundheitswesens, sowie in
der hauslichen Pflege genutzt wird.

Das Produkt darf nur zu angegebenen Zweck und Bedingungen genutzt werden.

Das Rutschbrett ist eine sichere Transferhilfe, die fiir den Pflegebedirftigen angenehme und komfortable sowie fiir
den Anwender riickenschonende und einfache Transfers von Bett zu Rollstuhl oder anderen Sitzpositionen

ermdglicht.

Die Hinweise in dieser Gebrauchsanleitung beziehen sich auf die pflegebefirftige Person, die umgelagert / bewegt
wird sowie auf den Anwender, der den Transfer vornimmt.

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf, wenn Sie zusatzliche Informationen oder Hilfe bei der Anwendung des Petermann
Produktes benétigen.
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1.1 Produktvarianten

Bestell-Nr.: BM-5000 Rutschbrett

1.2 Hilfsmittelnummer

Hilfsmittelnummer: 22.29.01.3019

1.3 Zubehor

Fur dieses Produkt ist kein Zubehor verfugbar.

1.4 Lieferumfang

Rutschbrett

Gebrauchsanleitung

1.5 Lagerung, Transport

Lagerung/Transport bei -5°C — 40°C

Sonstiges:

vor Sonneneinstrahlung schiitzen

1.6 Nutzungsdauer / Lebenszyklus

Wird das Produkt gemaB den Sicherheitsvorschriften verwendet, betragt die zu erwartende Produktlebensdauer
drei Jahre. Die effektive Lebensdauer kann jedoch, abhéngig von der Haufigkeit und Intensitat des Gebrauchs, der
Anzahl der Reinigungs- und Desinfektionsvorgange, variieren.

Fihren Sie regelméaBig eine Funktionskontrolle mit dem Produkt durch und beachten Sie unbedingt die
Sicherheitshinweise (siehe Punkt 2).

2 Sicherheitshinweise

\4

WARNUNG kennzeichnet eine mdgliche Gefdhrdung, die zu Personen- oder Sachschiden
fiihren kénnte.

Es liegt in der Verantwortung der Einrichtung / des Anwenders anhand der Gegebenheiten (Gewicht
/ Gesundheitszustand des Pflegebedirftigen) und des Leistungsvermdgens des Anwenders, zu
beurteilen, ob ggf. mehrere Anwender fir den Transfer notwendig sind oder zuséatzliche
SicherungsmaBnahmen getroffen werden missen.

Defekte Produkte dirfen nicht mehr verwendet werden.

Gewichtsbegrenzungen missen eingehalten werden (150 kg).

Der Griff dient ausschlieBlich zur Positionierung. Wéhrend des Transfers nicht in die Grifféffnung
fassen.

Bei Verwendung von nicht handelsiiblichen Reingungsmitteln bzw. Bleichmitteln, Alkohol oder
anderen chemischen Reinigungszusatzen koénnen sich die Funktionseigenschaften des flexiblen
Rutschbrettes nachhaltig verschlechtern.

Achten Sie auf eine beidseitig stabile Auflage des Rutschbrettes auf den Transferebenen. Die
Uberbriickung freier Transferebenen mit dem Rutschbrett darf nicht mehr als 20 cm betragen.
Transfers unter nackter Haut missen mit einer Zwischenlage unterstitzt werden (z. B. Handtuch).

Die glatte Oberflache minimiert den Reibungswiderstand wéhrend des Positionswechsels erheblich.
Uberpriifen Sie sorgfaltig die Transferebenen auf bremssichere Standfestigkeit (z. B. Rollstuhl, Bett)
Umlagerungsprodukte unterliegen einem natiirlichen Alterungsprozess. Uberpriifen Sie die Hilfsmittel
regelmaBig auf ihre Funktionstauglichkeit.

BM-5000 - 2023-01 4/28



2.1 Verwendete Symbole

@ Abwischen max. Gewichtsbelastung siehe Punkt 6
Nicht bleichen M Hersteller

Nicht fiir Trockner geeignet LOT Chargen-Nr./Lot-Nr.

Nicht biigeln UDI Code zur Identifikation

Nicht chemisch reinigen c € Konformitatszeichen

& Warnung REF Artikelnummer

I::E:I Gebrauchsanleitung beachten MD Kennzeichnung Medical Device

Die Uberbriickung freier
Transferebenen darf nicht mehr als 20
cm betragen.

2.2 Funktionskontrolle

Auch Umlagerungsprodukte unterliegen einem natiirlichen Alterungsprozess. Uberpriifen Sie die Hilfsmittel
regelmaBig und sorgfaltig und unbedingt vor jedem Wiedereinsatz.

Sichtpriifung Stabilitatstest
@Sicherstellen, dass Material, Néhte, Produkt biegen, um die Stabilitdt zu priifen
Griffschlaufen und Schnallen unbeschadigt

und funktionsfahig sind

& > Defekte Produkte diirfen nicht mehr verwendet werden!

3 Produktanwendung

3.1 Indikation und Wiedereinsatz

Die Indikationen kénnen aufgrund der groBen Einsatzmoglichkeiten an keinem bestimmten Krankheitsbild
festgemacht werden, da das Rutschbrett fur alle Anwendungen an Menschen mit Unterstlitzungsbedarf bei
Transfers geeignet ist.

Sitzender Transfer mit mehr Unterstiitzungsflache und reduziertem Reibungswiderstand

Erhaltung der Selbstandigkeit bei Bewegungseinschrankung

Erleichterung beim Positionswechsel mit und ohne Unterstiitzung

Reduzierung der Scher- und Reibungskrafte bei erhéhtem Dekubitusrisiko

Gute Anpassungsfahigkeit durch das flexible Material, wenn Hohendifferenzen iberwunden werden.

vV VYV VY
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Das Produkt ist fiir den Wiedereinsatz geeignet.
Fuhren Sie vor dem Wiedereinsatz unbedingt eine griindliche Funktionskontrolle (siehe Punkt 2.2) sowie eine
Reinigung bzw. Desinfektion des Produktes durch. (siehe Punkt 5)

3.2 Kontraindikation

Kontraindikationen kénnen an keinem bestimmten Krankheitsbild festgemacht werden. Unter Beriicksichtigung der
Sicherheitshinweise (siehe Punkt 2), darf bei folgenden Patientenbeschwerden das Produkt nicht angewandt
werden:

» Alle Diagnosen, bei denen das Sitzen nicht mdglich ist

3.3 Anwendungsrisiken

A4

Unsensibles Einlegen unter das Gesdll - Quetschgefahr der Haut

> Die Bewegung wird (iberraschend oder zu schnell durchgefiihrt = Sturzgefahr, insbesondere bei
angstlichen Pflegebedirftigen muss auf eine auf den Pflegebedirftigen und seine Verfassung

eingehende Ausfiihrung geachtet werden.
» Fehlende Stabilisierung = Sturzgefahr

3.4 Einsatzbereiche

Das Produkt kann in Krankenh&usern und anderen medizinischen Einrichtungen des Gesundheitswesens sowie
in der hauslichen Pflege eingesetzt werden.

@,%.5 %@% @éb

3.5 lllustration der Anwendung

3.6 Anwendung

Das Rutschbrett dient dem Umsetzen eines Pflegebediirftigen. Der Pflegebediirftige muss nicht mehr in den
Stand kommen, sondern kann sitzend selbstandig oder mit Unterstiitzung den Positionswechsel vornehmen.
Bei dhnlich groBer Auflagefliche wie die Petermann Alpha® Rutschbretter wurde beim BM-5000 auf die
Aufkantung verzichtet.
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3.6.1 Einlegen

Oberkorper stabilisieren und leicht zur Seite kippen.

Rutschbrett parallel zur Sitzflache ca. eine Handbreite unter das Gesal3 schieben.
Pflegebediirftigen aufrichten

Rutschbrett unter Pflegebeddrftigem in die gewlinschte Richtung zum Transferziel drehen.
Transfer kann erfolgen

YV VYV

3.6.2 Transfermoglichkeiten

»  Selbstandig durch Gewichtsverlagerung, dabei nicht in die Grifféffnung fassen. Der Griff dient
ausschlieBlich zur Positionierung.

»  Transfer mit Unterstiitzung

»  Transfer mit zusatzlichen Hilfsmitteln

»  Ruckwaértstransfer bei Doppelamputation ist moglich.

> Transfer mit zusatzlicher Gleithilfe (BM-0652/-0752): diese Kombination erleichtert den Ubergang

und die Positionierung im Rollstuhl und darf nur mit Unterstiitzung ausgefiihrt werden!

Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www.pm-med.de oder sehen sich unsere ausfiihrlichen
Produktvideos auf unserem YouTube Channel an:

3.7 Zulassiges Zubehor, Kombination mit anderen Produkten

Das Rutschbrett wird in Kombination mit folgenden Produkten eingesetzt:

BM-0652/0752 Gleittlicher
PM-3005 Beingurt
PM-6013/14/15 Haltegirtel
PM-3012/PM-3015 Aufrichthilfe

VV VYV

Petermann Transferhilfen sind Teil eines umfassenden Programmes von Hilfsmitteln, die fir Anwender effektiv
und riickenschonend und fiir Pflegebedirftigen angenehm und unterstiitzend wirken. Je nach Situation und
Krankheitsbild kénnen daher weitere Petermann Produkte zum Einsatz kommen. Fragen Sie unsere
Spezialisten. Wir helfen lhnen gerne!

4 Produktkennzeichnung / CE

e Das Petermann Rutschbrett ist ein Medizinprodukt der Klasse | und entspricht der EU-
Y Vakdwen 3 Regulation 2017/745 des Europaischen Parlaments und des Rats vom 05.04.2017 fir
mm%m Medizinprodukte, auch als MDR bezeichnet.

i-‘v' [uoi] MOTION

K Die Petermann GmbH ist zertifiziert nach DIN EN ISO 13485 durch den TUV Siid,
5,-,"?5000 Medizinprodukte - Qualitdtsmanagementsystem flr den Geltungsbereich Design und
[1d -O'I Entwicklung, Produktion und Vertrieb von Hilfsmitteln fir immobile Menschen.
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5 Reinigung, Pflege und Desinfektion

Reinigung Desinfektion (sofern erforderlich)

Feucht reinigen Empfohlene Desinfektionsmittel zur Wischdesinfekion:
Warmes Wasser / mildes Reinigungsmittel - Trionic® (DGHM/VAH Zulassung, weitere
Keine scheuernde oder bleichende Mittel verwenden! Informationen auf Anfrage)

- Mikrobac® Tissues*

- Mikrobac® forte*

- Bacillol® 30 Foam

- Bacillol® 30 Tissues

- Bacillol® 30 Sensitive Tissues

- Mikrobac® Virucidal Tissues*

Keine scharfkantigen Gegenstande verwenden! * nach Abschluss der Desinfektion mit einem mit
Wasser getrankten Tuch nachwischen, um Riickstande
bzw. Schichtaufbau zu vermeiden. Bitte beachten Sie
grundsatzlich  bei der Wischdesinfektion die
Gebrauchsanleitungen der Hersteller.

Beachten Sie unbedingt den Pflegehinweis am Etikett jedes Produktes so wie die Angaben auf der jeweiligen
Gebrauchsanleitung.

6 Technische Daten

Artikel-Nr. Material Farbe Belastung

BM-5000 Polyethylen, latexfrei schwarz 150 kg

Artikel- Bezeichnung MaBe in Gewicht uDI

Nr. mm

BM-5000 Rutschbrett 740 x 240 x 6 990 g (01)04250355350008(10)x

Die Produktion unserer Artikel unterliegt hochsten Qualitdtsanforderungen. Aufgrund Ublicher
Fertigungsschwankungen stellen daher MaBangaben und sonstige von uns publizierte Informationen zur
Beschaffenheit unserer Produkte immer definierte Produktionsabmessungen da. Abweichungen, die Sie feststellen,
wurden durch unser Kontrollverfahren geprift, und stellen keine Leistungsminderung des jeweiligen Produktes
dar.

7 Garantie

» Die Firma Petermann garantiert, dass das Produkt frei von Material- und Verarbeitungsméangeln ist.

» Die Garantieleistung bezieht sich auf einen Zeitraum von 2 Jahren. Diese erstreckt sich nicht auf Méangel,
die auf Abrieb, normale Abnutzung, unsachgeméaBen Gebrauch sowie unsachgemiBe Reinigung
zuriickzufiihren sind.

» Die Firma Petermann ist nicht fur zufallige oder mittelbare Verletzung bzw. Sachschaden haftbar.

8 Entsorgungshinweis

Fir das Rutschbrett bestehen keine besonderen Entsorgungsvorschriften, sie kénnen gemaB nationalen und
ortlichen Vorschriften entsorgt werden.

Petermann GmbH

Waldweg 3

D-91601 Dombiihl

Telefon: +49 (0) 9868-9339-0
E-Mail: petermann@pm-med.de
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1 General Information

Thank you for choosing a Petermann product.

Please read the user manual carefully before using the product for the first time!

The current understanding in modern occupational health and safety is that people in nursing professions
experience significant work-related physical strain. Back injuries are common. There are many situations in which a
patient has to be transferred from a bed, a wheeled stretcher, ambulance stretcher, an X-Ray table or a wheelchair
to a different stretcher or seat. The strain on the user and the patient / care-dependent can be reduced significantly
through the use of transfer aids.

The use of transfer aids should be conditional upon the user having learned to use the equipment properly. The
user has to decide for themselves what equipment is suitable to the patient's situation and the intended sequence

of movements.

The Sliding Boards are part of a product line which is used specifically to aid in the transfer of patients in hospitals
and other health care facilities, as well as in home care.

The product may only be used for the specified purpose and under the specified conditions.

The Sliding Board is a safe transfer aid, which allows for a transfer from bed to wheelchair or other seating positions,
which is pleasant and comfortable for the patient as well as being simple and back-friendly for the users.

The information in this user manual is for the patient who is being transferred and moved, as well as the user
performing the transfer / position change.

Contact us if you require additional information or assistance using the Petermann product.

BM-5000 - 2023-01 10/28
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1.1 Product versions

Item no.: BM-5000 Sliding Board

1.2 Accessories

No accessories are available for this device.

1.3 Scope of delivery

Sliding board
User manual

1.4 Storage, transport

Store/transport at-5C-40C
Other: protect from sunlight

1.5 Service life / lifecycle

If the product is used in accordance with the safety instructions, then the expected product service life is three
years. However, the effective service life may vary depending on the frequency and intensity of use and the number
of cleaning and disinfection cycles.

Perform regular function checks on the product and be sure to observe the safety information (see item 2).

2 Safety information
& WARNING indicates a potential danger which could lead to personal injury or material damage.

» It is the responsibility of the organisation / the user to determine, on the basis of the circumstances
(weight / health condition of the patient) and the capabilities of the user, whether several users may
be required for the transfer and/or whether additional safety measures are required.

»  Defective products may no longer be used.

Weight limits must be observed (150 kg).

» The handle is intended solely for positioning. Do not reach into the handle openings during
transfer.

» The use of non-standard cleaning agents or bleaching agents, alcohols or other chemical additives
may lead to permanent deterioration of the sliding mat properties.

»  Ensure that both ends of the sliding board are securely supported on the transfer surfaces. The clear
distance bridged with the sliding board must not exceed 20 cm.

» Transfers under naked skin must be aided with a protective layer (e.g. towel).

» The smooth surface significantly reduces resistance due to friction during repositioning. Check the
transfer surfaces carefully to ensure they are fixed in place securely (e.g. wheelchair, bed).

» Transfer products are subject to a natural ageing process. Inspect the equipment regularly to ensure
proper functionality.

\4
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2.1 Symbols used

Wipe off max. load capacity see item 6
Do not bleach M Manufacturer

Do not tumble LOT Batch no. / lot no.
Do not iron UDI Identification code
Do not dry clean C € Conformity mark
Warning REF Item number
Observe the user manual MD Medical device label

= The distance between free transfer
surfaces using the sliding board must
not be more than 20 cm

2B ®®

2.2 Function check

Transfer products are also subject to a natural ageing process. Inspect the equipment regularly and carefully, in

particular before each use.
Stability test
l' Bend product to test stability

Visual inspection
@Ensure that material, seams, handle loops
and buckles are undamaged and in
fhf > Defective products may no longer be used!

functional order.
3 Using the product

3.1 Indication and further use

Due to the wide range of possible applications, the indications cannot be tied to a specific clinical picture, since
sliding boards are suitable for all applications involving people who require assistance.

» Seated transfer with more supporting surface area and reduced friction.

» Maintaining independence with restricted mobility.

»  Facilitates position changes with and without assistance.

»  Reduction of shear and friction forces in case of an elevated risk of decubitus.

» Good adaptability thanks to the flexible material when height differences must be overcome.

This product may be reused.
Before reusing the product, be sure to perform a thorough function check (see item 2.2) as well as cleaning or
disinfection of the product. (see item 5)

BM-5000 - 2023-01 12/28



3.2 Contraindications

Contraindications cannot be tied to a specific clinical picture. Under consideration of the safety information (see
item 2), the product may not be used if the patient has any of the following conditions:

»  All diagnoses which preclude sitting.

3.3 Application risks

» Insufficient care while placing under buttocks = risk of pinching the skin

> The movement is performed surprisingly or too quickly = risk of falling, particularly in the case of
anxious patients, attention must be paid to the patient and his condition

»  Lack of stabilisation = risk of falling

3.4 Areas of application

The product can be used in home care and other health care facilities as well as hospitals.

B Tedy Do

3.5 Application illustration

3.6 Application

The Sliding Board is used for transferring patients. The patient is no longer required to come to a standing
position, but can complete the position change independently or with assistance while seated. The BM-5000
has a similar bearing surface area without the bevel.

3.6.1 Placement

Steady the upper body and tilt slightly to the side.

Push the Sliding Board under the buttocks approx. one hand width, parallel with the sitting surface.
Raise the patient.

Turn the Sliding Board underneath the patient in the desired direction to the transfer target.

The transfer can take place.

YV V.V V V
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3.6.2

YV V V V

Transfer methods

Independently through weight transfer, do not reach into the handle openings as the handle is
intended solely for positioning.

Transfer with assistance

Transfer with additional aids

Backwards transfer in case of double amputation is possible.

Transfer with additional sliding aids (BM-0652/-0752): this combination facilitates the transfer to
and positioning in a wheelchair and may only be performed with assistance!

Visit our website at www.pm-med.de or watch our comprehensive product videos on our YouTube channel.

3.7 Approved accessories, combination with other products

Sliding Board is used in combination with the following products:

>
>
>
>

BM-0652/0752 Slides
PM-3005 Leg Belt
PM-6013/14/15 Holding Belt
PM-3012/PM-3015 Raising Aid

Petermann transfer aids are part of a comprehensive aid product range, which are effective and back-friendly
for the user and comfortable and supportive for the patients. Additional Petermann products may be used
according to the situation and clinical picture. Ask our experts. We are happy to help you!

4 Product marking / CE

The Petermann Sliding Board is a Class | Medical Device and meets the EU-Regulation

“U{K&\ﬁ‘ 2017/745 of the European Parliament and Council dated 05.04.2017 for medical devices,
d D-0v601 Demban also called MDR.
LD‘J MOT?ON

Sliding-Bi

e catem Petermann GmbH is certified in accordance with DIN EN 1SO 13485 by TUV Siid, Medical
.?_,1.5000 Devices - Quality management systems applicable to the design and development,

roduction and distribution of aids for people of limited mobility.
[T '_'0_r p peop y

5 Cleaning, care and disinfection

Cleaning

Desinfection (if necessary)

Damp cleaning

Warm water / mild detergent

Do not use abrasive or bleaching agents!

Recommended disinfectants for wipe disinfection:
- Trionic® (DGHM/VAH approval, further
information on request)
- Mikrobac® Tissues*
- Mikrobac® forte*
- Bacillol® 30 Foam
- Bacillol® 30 Tissues
- Bacillol® 30 Sensitive Tissues
- Mikrobac® Virucidal Tissues*

Do not use sharp-edged objects!

* wipe with a cloth soaked in water after disinfection to
avoid residues or layer build-up. Please always follow
the manufacturer's manuals for use when wiping
disinfection.

Be sure to follow the care instructions on the label of each product as well as the manuals for use.

BM-5000 - 2023-01
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6 Technical Data

Item no. Material Colour Load-bearing capacity
BM-5000 Polyethylen, latex free black 150 kg
Item no. Description Dimensions Weight UDI
in mm
BM-5000 Sliding Board 740 x 240 x 6 990 g (01)04250355350008(10)x

The manufacturing of our products is subject to highest quality standards. Due to usual manufacturing variations
published dimensions and further information concerning the condition of the product are defined as target
production specifications. Deviations which might occur are monitored by professional quality management
procedures and do not represent a reduction in performance of the respective product.

7 Warranty

»  The company Petermann warrants that the product is free from defects in material and workmanship.

» The warranty period is 2 years. It does not cover defects attributable to abrasion, normal wear,
improper use or improper cleaning.

» The company Petermann is not liable for accidental or consequential injury or material damage.

8 Disposal information

There are no specific disposal regulations for Sliding Boards, they can be disposed of in accordance with
applicable national and local regulations.

Petermann GmbH

Waldweg 3

D-91601 Dombiihl

Phone: +49 (0) 9868-9339-0
Email: petermann@pm-med.de
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1 Allman information

Tack for att du valt en Petermann-produkt.

Las bruksanvisningen noggrant innan du anvénder produkten for forsta gangen!

Det radande synsattet pa arbetsmiljoomradet ar att personer i vardyrken upplever betydande arbetsrelaterad fysisk
belastning. Ryggskador &r vanliga. Det finns manga situationer dar en brukare maste flyttas 6ver fran en séng, en
bar med hjul, en ambulansbar, ett rontgenbord eller en rullstol till en annan bar eller stol. Belastningen pa
anvandaren och brukaren/den vardberoende kan minskas avsevart genom att forflyttningshjalpmedel anvands.
Anvéndningen av forflyttningshjalpmedel forutsatter att anvandaren har lart sig att anvanda utrustningen pa ratt
satt. Anvandaren maste sjalv bestdamma vilken utrustning som ar lamplig for brukarens situation och den férvantade

rorelsesekvensen.

Sliding Boards ingar i en produktlinje som anvands specifikt for att underlatta forflyttningen av brukare pa sjukhus
och andra vardinrattningar samt inom hemsjukvard.

Produkten far endast anvandas for det angivna &ndamalet och under de angivna forutsattningarna.

Sliding Board ar ett sakert dverflyttningshjalpmedel som mojliggor en overflyttning fran séng till rullstol eller andra
sittande positioner som ar behaglig och bekvam for brukaren samt enkel och skonsam f&ér anvdndarens rygg.

Informationen i denna bruksanvisning ar avsedd for brukaren som &verférs och flyttas och fér den anvéndare som
utfor éverflyttningen/positionséndringen.

Kontakta oss om du behdver ytterligare information eller hjalp med att anvédnda Petermann-produkten.
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1.1 Produktversioner

Artikelnr: BM-5000 Sliding Board 74x24 cm

1.1 Tillbehor

Det finns inga tillbehor for den har produkten.

1.2 Leveransomfattning

Sliding board

Bruksanvisning

1.3 Forvaring, transport

Forvaring/transport vid -5 C-40 °C

Ovrigt:

skydda mot solljus

1.4 Livslangd/livscykel

Om produkten anvénds i enlighet med sékerhetsanvisningarna &ar den férvantade livslangden tre ar. Den effektiva
livslangden kan dock variera beroende pa anvandningsfrekvens och anvandningsintensitet samt antalet reng6rings-
och desinficeringscykler.

Utfor regelbundna funktionskontroller av produkten och var noga med att folja sdkerhetsinformationen (se punkt 2).

2 Sdkerhetsinformation

AN

>

\4

VARNING indikerar en potentiell fara som kan leda till personskador eller materiella skador.

Det &r organisationens/anvandarens ansvar att utifrdn omstandigheterna  (brukarens
vikt/héalsotillstdnd) och anvéndarens formaga avgoéra om flera anvandare kan behovas for
overflyttningen och/eller om ytterligare sakerhetsatgarder kréavs.

Defekta produkter far inte langre anvandas.

Viktgranser maste respekteras (150 kg).

Handtaget ar endast avsett for positionering. For inte in handerna i handtagséppningarna vid
overflyttning.

Anvédndning av rengdringsmedel eller blekmedel, alkoholer eller andra kemiska tillsatser som inte ar
av standardsort kan leda till permanent férsamring av glidmattans egenskaper.

Se till att bada éndarna av Sliding Board har ordentligt faste pa overflyttningsytorna. Det avstandet
som Overbryggas med Sliding Board far inte 6verstiga 20 cm.

Overflyttningar mot bar hud méste underlittas med ett skyddande skikt (t.ex. en handduk).

Den slata ytan minskar motstdndet avsevart av friktion under ompositionering. Kontrollera
overflyttningsytorna noggrant for att sakerstalla att de star stabilt (t.ex. rullstol, sang).
Overflyttningsprodukter utsdtts foér en naturlig Aaldrandeprocess. Inspektera utrustningen
regelbundet for att sakerstélla att den fungerar pa ratt satt.
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2.1 Symboler som anvands

@ Torka av max lastkapacitet se punkt 6

Far inte blekas “ Tillverkare

Far inte torktumlas LOT Batch no./Lot no.

Far inte strykas UDI Identifieringskod

Far inte kemtvattas c € Markning om dverensstammelse
& Varning! REF Artikelnummer

EIE Folj bruksanvisningen MD Etikett for medicintekniska produkter

Avstandet mellan overflyttningsytor
vid anvandning av Sliding Board far
inte vara mer @n 20 cm

2.2 Funktionskontroll

Overflyttningsprodukter utsatts ocksa fér en naturlig 8ldrandeprocess. Inspektera utrustningen regelbundet och
noggrant, framfér allt infér varje anvéndning.

Visuell inspektion
@Kontrollera att material, smmar,
handtagsslingor och spannen ar oskadade

och i funktionsdugligt skick.

Stabilitetstest
Boj produkten for att testa stabiliteten

ihf > Defekta produkter far inte langre anvéndas!

3 Anvandning av produkten

3.1 Indikation och fortsatt anvandning

Mot bakgrund av det stora antalet mojliga anvdndningsomraden kan indikationerna inte kopplas till en specifik
klinisk bild, eftersom Sliding Boards &r lampliga for alla anvandningsomraden dar individer behover hjalp.

> Overflyttning fran sittande position med mer stédjande yta och minskad friktion.

»  Behalla sjélvstandigheten vid begransad rorlighet.

» Underlatta for positionsédndringar med och utan hjalp.

» Minskade skjuv- och friktionskrafter vid forhojd risk for trycksar.

» God anpassningsformaga tack vare det flexibla materialet nar hojdskillnader maste hanteras.

Denna produkt kan ateranviandas.
Innan du ateranvander produkten ska du vara noga med att utféra en noggrann funktionskontroll (se punkt 2.2)
samt rengora eller desinficera produkten (se punkt 5).
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3.2 Kontraindikationer

Kontraindikationer kan inte kopplas till en specifik klinisk bild. | enlighet med sakerhetsinformationen (se punkt 2)
far produkten inte anvandas om brukaren har nagot av féljande tillstand:

» Alla diagnoser som gor det omgjligt att sitta.

3.3 Risker vid anvandning

» Of6rsiktighet vid placering under brukarens bakdel = risk for att huden kommer i klam

>  Rérelsen utfors utan forvarning eller for snabbt = risk for fall, sarskilt nar det géller oroliga brukare,
da uppmaérksamheten maste dgnas at brukaren och dennes tillstand

»  Brist pa stabilisering > risk for fall

3.4 Anvandningsomraden

Produkten kan anvandas inom hemsjukvard och pa vardinrattningar samt sjukhus.

@,%5 %@% Q%

3.5 Bild av anvandning

3.6 Anvandning

Sliding Board anvands vid 6verflyttning av brukare. Brukaren behover inte std upp, utan kan genomfora
positionsandringen pa egen hand eller med hjalp i sittande position. BM-5000 har en liknande baryta utan
avfasning.

3.6.1 Placering

Hall i 6verkroppen och luta nagot at sidan.

For in Sliding Board under bakdelen, med ungefér en hands bredd, parallellt med sittytan.
Luta upp brukaren igen.

Vrid Sliding Board under brukaren i énskad riktning mot overflyttningsmalet.
Overflyttningen kan genomféras.

YV V V VY V

3.6.2 Overflyttningsmetoder

» For inte in handerna i handtagsdppningarna under viktdverflyttningen, da handtaget endast &r
avsett for positionering.

>  Overflyttning med hjélp

>  Overflyttning med ytterligare hjalpmedel
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»  Overflyttning baklédnges vid dubbel amputation dr méjlig.
> Overflyttning tillsammans med Blue Motion Slides soft: denna kombination underlattar
overflyttningen till och placering i rullstol och far endast utforas med hjalp!

Besok var webbplats pa www.pm-med.de eller titta pa vara produktvideofilmer pa var YouTube-kanal.

3.7 Godkanda tillbehor, i kombination med andra produkter

Sliding Boards kan anvandas i kombination med féljande produkter:

»  BM-S-xxxx Slides Soft

» PM-3005 Leg Belt

» PM-6013/14/15 Support Belt

» PM-3012/PM-3015 Stand-up Support

Petermanns overflyttningshjalpmedel ingar i ett omfattande sortiment av hjalpmedel, som &r effektiva och
skonsamma mot anvdndarens rygg samt bekvdma och stddjande foér brukarna. Ytterligare Petermann-
produkter kan anvéndas beroende pa situation och klinisk bild. Frdga vara experter. Vi hjélper dig gérna!

4 Produktmarkning/CE

PET I'.RIQ\.’\\J

Waldweg 3
D-91601 Dombihl
www.pm-med.de

@
MOTION

e
oard

Y-B B.lg(-SOOO
W P

74 x24em

5 Rengori

Sliding Board fran Petermann &r en medicinteknisk produkt av klass | och uppfyller
Europaparlamentets och radets EU-férordning 2017/745 av den 5 april 2017 om
medicintekniska produkter, dven kallad MDR.

Petermann GmbH &r certifierat enligt DIN EN ISO 13485 av TUV Siid, Medicintekniska

produkter — Kvalitetsledningssystem som omfattar design och utveckling, produktion och
distribution av hjdlpmedel for personer med begransad rorlighet.

ng, skotsel och desinficering

Rengoring Desinfektion (vid behov)

Rengéring av fukt Rekommenderade desinfektionsmedel for
Varmt vatten / milt rengdringsmedel torkdesinfektion:

Anvénd inte slip- eller blekmedel! - Trionic® (DGHM/VAH-godkénnande,

ytterligare information pa
begaran)Mikrobac® Tissues*
- Mikrobac® forte*
- Bacillol® 30 Foam
- Bacillol® 30 Tissues
- Bacillol® 30 Sensitive Tissues
- Mikrobac® Virucidal Tissues*

Anvand inte vassa

foremal! * ska du torka av igen med en vat trasa efter
desinficeringen for att ta bort rester och férhindra
beldggning. Vid ytdesinficering ska du vara noga med
att alltid folja tillverkarens anvisningar.

Folj alltid skotselanvisningarna pa etiketten pa varje produkt samt informationen i respektive bruksanvisning.
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6 Tekniska data

Artikelnr Material Farg Max brukarvikt
BM-5000 Polyeten, latexfri svart 150 kg

Artikelnr Beskrivning Matt i mm Vikt uDI

BM-5000 Sliding Board 740 x 240 x 6 990 g (01)4250355350008(10)x

Tillverkningen av vara produkter omfattas av hogsta kvalitetsstandarder. Pa grund av normala variationer i
tillverkningen definieras publicerade matt och 6vrig information om produktens skick som malspecifikationer i
tillverkningen. Avvikelser som kan uppsta granskas genom standardiserade rutiner for kvalitetsledning och
innebar inte att prestanda for respektive produkt minskar.

7 Garanti

» Foretaget Petermann garanterar att produkten ar fri fran defekter i material och utférande.

» Garantitiden &r tva ar. Den omfattar inte defekter som kan hanféras till notning, normalt slitage,
felaktig anvandning eller felaktig reng6ring.

» Foretaget Petermann ansvarar inte for skador pa grund av olyckor, féljdskador eller materiella skador.

8 Information om kassering

Det finns inga sarskilda regler for kassering av Sliding Boards, utan de kan kasseras i enlighet med gallande
nationella och lokala bestammelser.

Petermann GmbH

Waldweg 3

D-91601 Dombiihl

Telefon: +49 (0) 9868-9339-0
E-post: petermann@pm-med.de
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1 Yleisia tietoja

Kiitos, etta valitsit Petermann-tuotteen.

Lue kadyttéohje huolellisesti ennen tuotteen ensimmaista kayttokertaa!

Nykyista tyoterveytta ja -turvallisuutta koskevan kasityksen mukaan hoitoalan ammattilaiset kokevat merkittavaa
tydhon liittyvaa fyysista rasitusta. Selkdvammat ovat yleisia. On monia tilanteita, joissa potilas on siirrettava sangysta,
pyordpaareilta, ambulanssipaareilta, rontgenpdydaltd tai pyoratuolista toisiin paareihin tai istuimelle.

Siirtoapuvalineilld kadyttdjaan ja potilaaseen/hoidettavaan kohdistuvaa rasitusta voidaan vahentaa merkittavasti.

Siirtoapuvélineiden kayton edellytyksend on oltava, ettd kayttdja on oppinut kdyttdamaan laitetta oikein. Kayttajan
on itse paatettava, mitka vélineet soveltuvat potilastilanteeseen ja perakkaisiin siirtoihin.

Sliding Board -liukulaudat kuuluvat tuotevalikoimaan, jota kaytetdan erityisesti potilaiden siirtdmiseen sairaaloissa
ja muissa hoitoyksikoissa seka kotihoidossa.

Tuotetta saa kayttdd vain maarattyyn tarkoitukseen ja maaritetyissa olosuhteissa.

Sliding Board on turvallinen siirtoapuvaline, joka mahdollistaa siirtdmisen sangysta pyoratuoliin tai muuhun istuma-
asentoon potilaalle miellyttavasti ja mukavasti sekd avustajille helposti ja selkdystavallisesti.

Taman kayttdohjeen tiedot koskevat siirrettdvaa ja liikuteltavaa potilasta sekd kayttajaa, joka suorittaa
siirron/asennon vaihdon.

Jos tarvitset lisdtietoja tai apua Petermann-tuotteen kdytdssa, ota meihin yhteytta.
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1.1 Tuoteversiot

Tuotenro: BM-5000 Sliding Board 74x24 cm

1.2 Lisavarusteet

Télle laitteelle ei ole saatavana lisdvarusteita.

1.3 Toimituksen laajuus

Liukulauta
Kayttdohje

1.4 Sailytys, kuljetus

Séilyta / kuljeta -5°C—-40 °C:ssd

Muuta:

suojaa auringonvalolta

1.5 Kayttoika / elinkaari

Jos tuotetta kdytetddn turvallisuusohjeiden mukaisesti, tuotteen odotettu kdyttdikd on kolme vuotta. Tehokas
kayttoika voi kuitenkin vaihdella kédyttdtiheyden ja -intensiteetin sekd puhdistus- ja desinfiointisyklien maaran

mukaan.

Tarkista tuotteen toiminta sdannéllisesti ja noudata turvallisuustietoja (katso kohta 2).

2 Turvallisuustiedot

\4

\4

VAROITUS osoittaa mahdollisen vaaran, joka voi johtaa henkilévahinkoihin tai aineellisiin
vahinkoihin.

Organisaation/kayttajan vastuulla on olosuhteiden (potilaan paino/terveydentila) ja kayttajan
valmiuksien perusteella selvittdd, tarvitaanko siirtdmiseen useita kayttdjia ja/tai ylimaaraisia
turvatoimenpiteita.

Viallisia tuotteita ei saa enaa kayttaa.

Painorajoituksia (150 kg) on noudatettava.

Kahva on tarkoitettu ainoastaan paikalleen asettamiseen. Ald kurota kahvan aukkoihin siirron

aikana.

Standardit tdyttamattdmien puhdistus- tai valkaisuaineiden, alkoholien tai muiden kemiallisten
lisdaineiden kayttd voi johtaa liukumattomuusominaisuuksien pysyvaan heikkenemiseen.

Varmista, ettd liukulaudan molemmat paat ovat tukevasti siirtopinnoilla. Liukulautaa kaytettdessa
siirtopintojen vélinen etdisyys ei saa olla yli 20 cm.

Jos siirto tehdaan vasten paljasta ihoa, siirtoa on avustettava suojaavalla kerroksella (esim. pyyhe).
Siled pinta vahentaa merkittavasti kitkan aiheuttamaa vastusta asennon vaihtamisen aikana. Tarkista
siirtopinnat huolellisesti, ettd ne ovat paikalleen lukittuja (esim. pydratuoli, sanky).

Siirtotuotteisiin - kohdistuu luonnollinen ikdantymisprosessi. Tarkista laitteen oikea toiminta
sdanndllisesti.

2.1 Kaytetyt symbolit

@ Pyyhi suurin kantavuus, katso kohta 6
Ei saa valkaista M Valmistaja

Ei rumpukuivausta LOT Eranumero

Ei saa silittaa (§]»]| Tunnistuskoodi
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Al3 kuivapuhdista c € Vaatimustenmukaisuusmerkki

Varoitus REF Tuotenumero

Noudata kayttoohjetta MD Ladkinnalliseen laitteen tarra

Liukulautaa kaytettaessa siirtopintojen
vélinen etaisyys ei saa olla yli 20 cm

2.2 Toimintakunnon tarkastus

Siirtotuotteisiin kohdistuu myds luonnollinen ikdantymisprosessi. Tarkasta valineet sadnnoéllisesti ja huolellisesti,
erityisesti ennen jokaista kayttoa.

Silmamaarainen tarkastus Stabiilisuustesti
@Varmistetaan, ettd materiaali, saumat, Taivuta tuotetta vakauden testaamiseksi

kahvasilmukat ja soljet ovat
vahingoittumattomia ja
toimintakunnossa..

fhf > Viallisia tuotteita ei saa enda kayttaa!

3 Tuotteen kayttaminen
3.1 Kayttoaihe (indikaatio) ja jatkokayttd

Lukuisien kadyttdmahdollisuuksien vuoksi kayttoaiheita ei voida sitoa tiettyyn kliiniseen tilanteeseen, koska
liukulaudat soveltuvat kaikkiin kdyttotilanteisiin, joihin liittyy avustamisen tarve.

»  Siirtdminen istuma-asennossa, kun tukipintaa on enemman ja kitka on pienempi.

»  Sailyttaa itsendisyyden elamassa liikuntarajoitteisenakin.

» Helpottaa asennon vaihtoja avustettuna ja ilman apua.

» Vahentda hankaus- ja kitkavoimia tilanteissa, joissa painehaavaumien riski on kohonnut.

» Siirtopintojen korkeuseroista selvida hyvin joustavien materiaalin ansiosta.
Tata tuotetta voidaan kayttaa uudelleen.
Ennen kuin kaytat tuotetta uudelleen, tarkista sen toimintavarmuus perusteellisesti (katso kohta 2.2) ja puhdista ja
desinfioi tuote (katso kohta 5).

3.2 Vasta-aiheet (kontraindikaatio)

Vasta-aiheita ei voida sitoa tiettyyn kliiniseen tilanteeseen. Turvallisuustietojen mukaisesti (ks. kohta 2) tuotetta ei
saa kayttaa, jos potilaalla on jokin seuraavista tiloista:

»  Kaikki diagnoosit, jotka eivat salli istumista.
3.3 Kayttotapariskit

» Takamuksen alle asetettaessa syntyva - riski ihon litistymisesta

> Akillinen tai odottamaton liike = putoamisriski, erityisesti levottoman potilaan kohdalla, potilaan
terveydentilaan on kiinnitettdva huomiota

» Epavakautta > putoamisriski

3.4 Kayttokohteet

Tuotetta voidaan kayttaa kotihoidossa ja muissa hoitoyksikdissa seka sairaaloissa.

@,%5 %@% Qlél)
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3.5 Kuva kayttotilanteesta

36 Kaytto
Sliding Board -liukulautaa kaytetaan potilaiden siirtdmiseen. Potilaan ei enaa tarvitse nousta seisomaan, vaan

han voi vaihtaa asentoa itsendisesti tai avustettuna istuessaan. BM-5000:n kantopinta on samanlainen ilman
viistetta.

3.6.1 Sijoittaminen

» Tue ylavartalo ja kallista hieman sivulle.

» Tyoénna Sliding Board pakaroiden alle noin kdmmenen leveyden verran istuinpinnan suuntaisesti.
» Nosta potilasta.
» Kaanna Sliding Board potilaan alla haluttuun suuntaan siirtokohteeseen.
»  Siirto voidaan suorittaa.
3.6.2 Siirtomenetelmat
» Itsendisesti painoa siirtdessasi, dla kurota tarttuaksesi kahvan aukkoihin, silla kahva on tarkoitettu
ainoastaan paikalleen sijoittamiseen.
»  Siirtyminen avustettuna
»  Siirtyminen lisavalineiden avulla
»  Siirtdminen taaksepéain on mahdollista alaraajojen tupla-amputaatio tapauksessa.
»  Siirto lisdliukuapuvalineilld. Valineyhdistelmé helpottaa siirtymista ja asennonmuutosta

pyoratuolissa, kadyttd suoritetaan vain avustettuna!

Kay verkkosivustollamme osoitteessa www.pm-med.de tai katso kattavat tuotevideomme YouTube-kanavallamme.

3.7 Hyvaksytyt lisavarusteet, yhdistely muiden tuotteiden kanssa kaytettavaksi
Sliding Board -liukulautaa voidaan kayttaa yhdessa seuraavien tuotteiden kanssa:

»  BM-S-xxxx Slides Soft

» PM-3005 Jalan kohotysvy®

» PM-6013/14/15 Siirto/Talutusvyd

» PM-3012/PM-3015 Stand-up Support

Petermann siirtoapuvalineet ovat osa kattavaa apuvélinevalikoimaa, jotka ovat tehokkaita ja selka-ystavallisia
avustajalle, samalla tarjoten siirrettévalle mukavuutta ja parempaa siirtoasentoa. Muita Petermann-tuotteita
voidaan kayttaa tilanteen ja siirtotarpeen mukaan. Kysy lisda asiantuntijoiltamme. Autamme mielellamme!

4 Tuotemerkinta / CE

9 Petermann Sliding Board on luokan | laakinnallinen laite ja tayttaa ladkinnallisista laitteista
d"”* (MDR) 5.4.2017 annetun Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen 2017/745.

TUV Siid on sertifioinut Petermann GmbH:n standardin DIN EN 1SO 13485 Laakinnalliset laitteet
- Laadunhallintajarjestelmat mukaisesti, joita voidaan soveltaa liikuntarajoitteisille henkildille
suunnattujen apuvalineiden suunnittelussa ja kehittamisessa, valmistuksessa ja jakelussa.
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5 Puhdistus, hoito ja desinfiointi

Puhdistus Desinfektio (tarvittaessa)

Kostea puhdistus Suositellut desinfiointiaineet pyyhkeiden desinfiointiin:
Ldmmin vesi / mieto pesuaine - Trionic® (DGHM/VAH-hyvaksynt, lisatietoja
Al3 kdytd hankaavia tai valkaisevia aineita! pyynnosta)

- Mikrobac® Tissues*

- Mikrobac® forte*

- Bacillol® 30 Foam

- Bacillol® 30 Tissues

- Bacillol® 30 Sensitive Tissues

- Mikrobac® Virucidal Tissues*

Al3 kayta terdvéreunaisia esineit! * merkittyja tuotteita kaytettdessa pyyhi uudelleen
vedelld kostutetulla liinalla desinfioinnin  jélkeen
jaadmien poistamiseksi ja kertymisen estamiseksi.
Noudata aina valmistajan antamia ohjeita, kun
desinfiointi suoritetaan pyyhkimalla.

Noudata aina jokaisen tuotteen etiketin hoito-ohjeita seka vastaavan kayttdohjeen tietoja.

6 Tekniset tiedot

Tuotenro Materiaali Vari Sallittu kuormitus
BM-5000 Polyeteeni, lateksiton musta 150 kg

Tuotenro Kuvaus Mitat millimetreind | Paino uDI

BM-5000 Sliding Board 740 x 240 x 6 990 g (01)4250355350008(10)x

Tuotteemme valmistetaan korkeimpia laatustandardeja noudattaen. Normaalien valmistusvaihtelujen vuoksi
julkaistut mitat ja lisatiedot tuotteen kunnosta on ilmoitettu valmistuksen tavoite-erittelyind. Mahdollisia
poikkeamia valvotaan ammattimaisilla laadunhallintamenettelyill3, eivatka ne tarkoita kyseisen tuotteen
suorituskyvyn alenemista.

7 Takuu

» Petermann takaa, ettei tuotteessa ole materiaali- ja valmistusvirheita.

» Takuuaika on 2 vuotta. Se ei kata vikoja, jotka johtuvat hankautumisesta, normaalista kulumisesta,
virheellisesta kadytosta tai virheellisestd puhdistuksesta.

» Petermann-yritys ei ole vastuussa vahingossa tapahtuneista tai valillisista loukkaantumisista tai
aineellisista vahingoista.

8 Havittamista koskevat tiedot

Sliding Board -liukulaudoille ei ole erityisia havitysmaarayksia, vaan ne voidaan havittdad voimassa olevien
kansallisten ja paikallisten maaraysten mukaisesti.

Petermann GmbH

Waldweg 3

D-91601 Dombiihl

Puhelin: +49 (0) 9868-9339-0
Séhkoposti: petermann@pm-
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